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EM
Fantasztikus sikerek hatékony  mikroorganizmusokkal a házban és a ház körül, a növények növesztésében és az egészség területén 

Bevezetés:

Mindenki, aki először hall vagy olvas az EM-ről az le, van nyűgözve a hihetetlen sok használati lehetőségről. Úgy tűnik, alig létezik olyan élettér, ahol ne lehetne használni, vagy szinte nélkülözhetetlen: mezőgazdaság, gyümölcs és zöldségtermelés, a talaj erózió orvoslására, mindenféle szag semlegesítésére pl.: biohulladék, sertéstrágya, nyári biohulladék. Lehet használni magasértékű trágya előállítására különböző hulladékokból, segítségként beteg emberek és állatok számára, tengerpartok, tavak, folyók és szennyvíz tisztítására, ivóvíz minőségének javítására, élelmiszer felolgozásnál, utak és házak építésénél, házak és lakások renoválásánál, takarításnál, az iparban és energiagazdálkodásban, hogy csak a nyilvánvaló használati területeket soroljuk fel.

Azt, hogy a mikroorganizmusokat a földművelésben a talaj javítására használjuk első osztályú terméshozam elérése érdekében, azt meglehet érteni. Még azt az igényt is, hogy a műtrágya által szennyezett földet tisztítanak vele.

Gyakran lehet olvasni olaj és más vegyi anyagokat faló baktériumokról. De ha ugyanazzal a keverékű természetben megtalálható mikroorganizmusokkal a vizet tisztítják, és a tengervíz minőségét javítják úgy, hogy a már eltűnt tengeri élőlények visszatérnek az egykori életterükhöz, akkor sok kortárs kritikus lesz. Nemcsak a talaj és a növények de az állatok egészsége szempontjából is előnyösek ezek a mikroorganizmusok. De mivel az ember is csak egy emlős, ezért ez rá is vonatkozik. Annak a ténynek az alapján, hogy a bélben is hasonló folyamatok zajlanak mint a talajban: szerves anyagok, baktériumok, élesztők, gombák és enzimek emésztik és átalakítják a rendelkezésre álló anyagokat. 

Azt viszont már nehezebb megérteni, hogy az EM az égetőkemencéknél megakadályozza az életveszélyes dioxidok keletkezését, csökkentik a radioaktív terhelést, a használatuk javítja az üzemanyagok hatásfokát, és hogy elképesztő eredmények születtek a rák és más betegségeknél.

Hogy ez miért következetes, miért ad értelmet valószínűleg az egész bolygó meggyógyulását jelenti, elmagyarázzuk ebben a könyvben, és sok példát mutatunk be. Akkor is sok beszámoló más földrészről származik, időközben Közép-Európában naponta növekszik a példák száma, ami az EM hasznáról és sokoldalúságáról számol be.

A keletkezés története és a hatás módjának leírása

Mi az EM?
Az EM meghatározása általában véve „effektív mikroorganizmusok keveréke” és Teuro Higa nevéhez kapcsolódik. Ő trópusi kertépítés professzor a Ryuku egyetem mezőgazdaság karán Okinawán, ami a Ryuku szigetcsoport legnagyobb szigete, és a kelet-kínai tengert választja el a Csendes óceántól. Higa professzor 20 évi kutatás során fejlesztette ki ezt a mikroorganizmus keveréket. Ez a szer nagyon sokoldalúnak bizonyult a mindennapi élet során: a mezőgazdaságban, az építőiparban, a víz és energiagazdaságban, az iparban és a szállodaiparban, a háztartásban és az egészségügyben.
Az EM elnevezés, ami már a japán szótárakban is bent van gyakran termékek és alkalmazási módok rendszereként használják. Ezért meg kell különböztetni a regeneratív mikroorganizmusok eredeti keverékét, amit EM1 néven dobtak piacra, és olyan termékeket, amiket EM1-ből állítanak elő. Itt első helyen van az emberi jólét érdekében kifejlesztett 

EM-X ital, éppen úgy, mint az effektív mikroorganizmusokból és az EM-X-ből előállított EM kerámia, amit különböző formákban kínálnak. Ezen kívül még számos termék van, amikkel később foglalkozunk.

Az EM termékek sokoldalú felhasználását EM technológiának nevezik. A technológia fogalmat a mai nyelvhasználatban gyakran használják alkalmazási módszereknél és rendszereknél, amiknek a technikához semmi közük. Az angol technology szóból adódik, ami többet takar, mint a német technológia szó fordítása.

Az EM története 
Az EM kialakulása és története elválaszthatatlanul összeforrott egy személlyel:Teuro Higa-val. Az EM nem egy iskolában vagy csoportban, hanem egy személy kitartása és kreativitása révén jött létre, aki minden hanyatlás és ellenállás ellenére hitt egy vízióban, és végül egy váratlan felfedezésnek köszönhetően egy univerzálisan használható természetes, mégis nagyon potens az ajándéka. 
Mi volt ez a vízió? Eredetileg Higa professzor víziója amilyen egyszerű olyan bizonytalan is volt. Saját megfontolások és tapasztalatok alapján módot keresett arra, hogy a növények egészségét és növekedését mikroorganizmusok segítségével tudja javítani, és teljes mértékben mellőzni akarta a vegyszereket. A tapasztalatai és kutatásai révén az EM víziója nőtt. 

Ma úgy látja a jövőt, hogy az EM és EM technológia segítségével a világ alapvető problémáit meg lehet oldani. Az EM segítségével elegendő magas értékű tápanyagot biztosíthatunk a világ lakossága számára, és a világon a környezetszennyezés következményeit lépésről lépésre megszüntetik, és a jövőbeli környezetszennyezést elkerülik, az egészségügyet úgy alakítja át, hogy az egészségügyi ellátás jobb és megfizethető lesz, hiszen az ipar nagy része és az energia, új, forradalmi utat járnak. Ezekhez nem szükséges drága és bonyolult technológia, hanem olyan egyszerű, hogy a fejlődő országok is probléma nélkül alkalmazhatnák és alkalmazzák is ezeket, a technológiákat. Nem szükséges a szakembereket hónapokon keresztül kiképezni, hogy ezt a technológiát tudják használni, hanem olyan egyszerű kurzusokról, röpiratokról, kézikönyvekről van szó, amikből meg lehetne tanulni. Higa professzor víziója ezenkívül tovább terjed egy átalakult társadalomra és gazdasági rendre, ahol a fő elv már nem a versenyszellem, hanem a közös együttélés a gazdaság alapelve. Összegezve azt lehetne mondani, hogy Higa az eddigi gondolkodásmódot, ami szerint a fizikai törvények alapján, a világon az emberek, okozta „rendetlenség” miatt az idő előtti végzet felé sodródunk, leáldozottnak tekinti. Az ő meggyőződése szerint az EM technológiával és a számtalan lehetőséggel egy ellentétes világ van, „a pusztító rendetlenséggel „szemben, amit ”újraélesztő rendnek” nevez. A rendetlenség törvénye alapján minden energia vagy anyag felhasználás után szennyeződés marad vissza, legyen ez a talajban, a vízben, az ózonrétegben vagy a globális felmelegedés formájában. A modern tudomány és technológia kivétel nélkül gondoskodik a „rendetlenség” növekedéséről, mivel a létezésükkel emissziókat és szennyeződéseket  bocsájt ki. Ezalapján az emberiség el van átkozva, akármennyire megerőltetik magukat, és akármit tesznek, a visszafordíthatatlan szennyeződés miatti pusztulást nem kerülhetik el. De mindenhol ahol EM-t helyeznek ki rövid vagy hosszú távon minden szennyeződés, eltűnik, úgy hogy a környezet minden tekintetben újjáéled. Ezt nevezi Higa professzor „újraélesztő rendnek”. Kiderült, hogy sok káros anyag az EM számára táplálék. Az EM és termékei, amik az EM termékei, amik az EM előállítása során keletkeznek, nem sejtett lehetőségeket biztosítanak a „végtelen mezőkön”. Ezért fejlesztette ki Higa ezt az optimista perspektívát, amit először 1998-ban megjelent könyvében „A visszanyert jövő”-ben mutat be. Összefoglalva azt vezeti le, hogy nincs ok a fatalizmusra. Az EM-mel egy olyan fegyver került az emberek kezébe, ami ezt az optimizmust igazolja. Csak gyorsan és átfogóan kell használni, mivel az idő az irányváltozásra egyre kevesebb lesz. 

Ha valaki nyomon követi Higa professzor írásait és előadásait, annak feltűnik, hogy egyre jobban sürget az EM nagyterületű kivitelezésére. A víziójának a célja egy olyan Föld, ahol messzemenően regeneratív mikroorganizmusok veszik át a vezetést, úgy hogy az egészség és a termékenység természetes legyen. Ennek az elindítója az EM lehet. Érthetőmódon sokan szkeptikusak, amikor Higa nézeteivel és kilátásaival konfrontálják őket, de a tapasztalatok bizonyításának áradata az egész világból a kétkedőket és az ellenfeleket lehalkítja. A felhasználás egyszerűsége és az alacsony ár sok területen növelik a spontán felhasználást, előtérben a mezőgazdasággal, de a mindennapi élet számos területén is. 

Higa professzor útja az EM-ig    
Az első könyvében: „Egy forradalom a Föld megmentése érdekében” arról beszél Higa professzor, hogy nagy szerepe van a gyakorlatnak. 

Gyermekként a nagyapjának segített a mezőgazdaságban. Mielőtt reggelenként iskolába ment, voltak feladatai, amiket el kellett végeznie. Ezáltal önállóbb és fegyelmezettebb munkára nevelték. Ezáltal, és a nagyapjától tanultakból ismerte meg a természet pontos megfigyelését. A mezőgazdasági termékek előállítása is nagyon érdekelte, ezért sokáig földműves akart lenni. De mivel intelligens tanuló volt, így az egyetemi tanulmányai már előre meg voltak írva. De az egyetemen is a gyakorlati tanulmányokat helyezte előtérbe. Az alaptanulmányai során trópusi kertépítésre specializálódott, mert ezt az otthonában is művelik.
Okinawa a szülőszigete a háború miatt nagyon szegény és visszamaradott volt, és ezért az egyetemen szerzett tudásával próbált segíteni a mezőgazdaságon. Amikor visszatért Okinawára, az egyetemen docensként dolgozott és ezzel párhuzamosan felügyelt egy saját maga által kezdeményezett projektet. A projekt lényege a mandarintermelés volt egy szigeten. Ezen a projekten nagy erőbevetéssel dolgozott, és a kor legmodernebb termelő módszerét is alkalmazta. A 70-es évek elején ez nagymértékű műtrágya és agrárvegyszerek használatát jelentette. Mivel sokat tartózkodott a mandarin ültetvényeken, ezért közvetlen kapcsolatba volt ezekkel, a vegyszerekkel. Az idő múlása során észrevette, hogy nem csak legyengült, hanem allergiás tünetek és kiütések jelentek meg a testén. Mivel pontos megfigyelő volt, egy idő után észrevette az összefüggést a vegyszerek használata és az állapota között. 30 évesen olyan rossz olt az egészségügyi állapota, hogy az orvos azt mondta, hogy az 50-et se fogja megélni. Mivel akkor nem volt más alternatíva a vegyi anyagokra, ezért az észrevételéből nem tudott következtetést levonni, de már voltak kétségei. 

Nem sokkal később részese volt egy külföldi projektnek, ahol a csapatával dinnyéket kellett kezelnie, amit egy agresszív vírus támadott meg. A nagy erőlködésnek nem volt pozitív hatása, ezért a növényeket kitépték, és a csatornába dobták, és a környező házak konyháinak lefolyói táplálták. Pár nappal később a professzor meglepődve vette észre, hogy a növényeken a betegségnek nem volt semmi nyoma, új gyökereket eresztettek és új rügyek is megjelentek. Ezt a jelenséget nem tudta megmagyarázni, de rájött, hogy van valami a természetben, ami ezt a változást okozta. A vegyi anyagoknak ez nem sikerült, de van valamilyen erő, ami a konyhai hulladékkal függ össze. Utólag ezt a megfigyelést nevezte a kutatási fordulópontjának. Észrevette, hogy a talaj fizikai és kémiai tulajdonsága elegendő mértékben volt ismert, de ami a talaj életét, főleg főleg a mikroorganizmusokat illeti, csak kismértékben vizsgálták. Ezért döntött úgy, hogy a kutatásait a mikroorganizmusokra koncentrálja. Hogy milyen nagy feladatra vállalkozott csak akkor vált tisztává, amikor szemügyre vette a mikroorganizmusok számát (1000000) 1g tápanyag gazdag talajban vagy 1ml szennyvízben.

Máig 5000 baktérium és 100000 gombafajta ismert. 

Higa professzor az egyetem intézményében a mikrotápanyagoktól kezdve a hormonokon keresztül a mikroorganizmusok legkülönbözőbb törzseivel kísérletezett, mert eleinte még nem tudta, hogy mit keres. Az eredmények először változatosak voltak. Az egyetem mezőgazdasági karán az egyik kollégájának köszönhetően jött rá arra, hogy fotoszintézis baktériumokkal kísérletezzen. Amikor ezeket, a fotoszintézis baktériumokat használta, a gyümölcsök sokkal édesebbek lettek és tovább lehetett őket tárolni, és sokkal több volt bennük a C-vitamin. Ezek az eredmények újabb lendületet adtak neki. Mindezek után is egyedül álló komponensekkel dolgozott, ahogy ez a tudományos üzemben szokás volt. Csak így lehet egyértelmű kijelentést tenni, és csak így lehet utánanézni, hogy melyik egyedülálló elem okozta a változást. 

Higa kutatásai továbbra is változékonyak maradtak. Ha egyik nap úgy gondolta, hogy megtalálta a megoldást újabb nehézségek akadtak, amik kérdésessé tették a munkáját.

De ekkor jött az áttörés: Higa a legkülönbözőbb mikroorganizmusokat szerezte be, amikről ismert volt, hogy különböző módon hasznosak a növény és a környezet számára. Amikor végzett egy kísérlettel, a mikroorganizmusok maradványait a laborja előtti fűre öntötte, ahelyett, hogy kidobta volna, hiszen tudta, hogy értékes kultúrákról van szó. Egy idő után feltűnt, hogy éppen ott ahová kiöntötte ott gyorsabban nő és zöldebb a fű. Később megkérdezte a hallgatókat, hogy csináltak ezen azon a helyen valami különlegeset. Csak amikor nemmel válaszoltak a hallgatók akkor tűnt fel, hogy az volt az a hely, ahová a különböző mikroorganizmus törzseket kiöntötte. Rájött, hogy a megoldás nem a különálló mikroorganizmusok vagy törzsek, hanem a különböző, de pontosan összeillő mikróba törzsek. De melyikek illenek össze?

Két irány a természetben

Higanak a munkája során volt egy észrevétele ami új volt, de egyre világosabb lett. Észrevette, hogy két egymással ellentétes irány van, amik ellentmondanak egymásnak: az egyik irány a regeneráció, az élet, az egészség, a növekedés és a vitalitás, míg a másik irány egy degeneratív erő, ami a bomlásért, a betegségekért, romlásért és a halálért felel. Észrevette, hogy csak kevés olyan törzs van, ami annyira domináns, hogy irányadó legyen. A törzsek nagy része semleges, igazodnak a környezetben domináló törzsekhez. Képesek arra, hogy lebontó, patogén baktériumként viselkedjenek, de ha az egészség elősegítő mikroorganizmusok vannak többségben, akkor azt a folyamatot segítik. Lényeges, hogy a környezetben az embert érintő területeken a pozitív mikroorganizmusok „uralkodjanak”.
Az összes mikroorganizmus csoportosítása nem felel meg a tudományos csoportosításnak, de a természetes rendnek igen. Ez a felfedezés ahhoz a következtetéshez vezetett, hogy a domináns regeneratív mikroorganizmusokat egy megadott közegben kell beoltani, hogy a negatív folyamatot megszüntessük, és a regeneratív hatást megfordítsuk. Két lényeges közeg a talaj és a víz. Közismert, hogy a természetes világ állapota olyan irányba fejlődik, ami az életkörülményekre kedvezőtlen hatással van. A csapadék savas, a talaj túlterhelt, a levegő és a víz szennyezett. Ennek következtében jönnek létre olyan agresszív mikroorganizmusok, mint az AIDS és ehhez hasonló vírusok, amikre nincs ellenszer. Világszerte az óvintézkedések, hogy ezt a szituációt kordában tartsák sikertelenek. Ezt az állapotot nem lehet visszafordítani kivéve, ha a globális szennyeződést és az ökonómiai krízist lelassítjuk.
Oxidáció és környezetszennyezés

A Földön a folyamatok nagy részét az oxigén befolyásolja. Elméletek a Föld atmoszférájának kialakulásáról nem erre utalnak. Ezek szerint a forró Földgolyót széndioxid, ammónia, metán és kéndioxid vette körül. Amikor ez a klíma kezdett lehűlni, akkor alakultak ki az első organizmusok. A meglévő táplálékforrásból táplálkoztak, mint a széndioxid, metán, kéndioxid, ammónia egy kimerülhetetlen energiaforrás, a Nap alatt. Hulladékként oxigént bocsátottak ki, ami számukra mérgező volt. Mivel ezek az oxigén nélkül élő organizmusok a bőséges táplálék kínálat miatt óriási mennyiségben voltak jelen és tömegesen szaporodtak, a hulladékukkal (oxigén) megmérgezték a saját atmoszférájukat. Sok organizmus keletkezett, amik a hulladékot, az oxigént vették fel tápanyagként. Egyes organizmusok megtanultak mindkét szituációban, életben maradni. A helyzettől függően aerob vagy anaerob módon, egyes organizmusok pedig csak az oxigénre specializálódtak tápanyagként. Idővel az eredeti anaerob mikroorganizmusok falmélyedésekbe szorultak, ahol évmilliókig tovább éltek, ott ahol a környezet számukra ideális volt: mélyen a talajban, vulkánikus területeken, mély tengerben és sziklák, kövek belsejében. Az életterük gyakran extrém hideg, meleg vagy száraz. Amilyen fontos az oxigén az élethez az egyik oldalon olyan problematikus a másik oldalnak. Nagyon reakciókész és majdnem minden anyaggal kapcsolatba tud lépni. A túl sok oxigénnek kellenek „ellenfél” játékosok, akik kordában tartják. Ezek az úgynevezett antioxidánsok. A sokoldalú vegyszerek, amik már régóta megterhelik a környezetünket, a levegőt, a vizet, a talajt és a szervezetünket, folyamatosan reakcióba lépnek az oxigénnel (oxidálódnak). De nem azonos mennyiségben keletkeznek antioxidánsok, úgyhogy a világ folyamatosan az oxidáció állapota felé halad, ami árt a világnak és nekünk is. 
Nagyon sok oxigén kapcsolat mérgező, de legalább káros. Mikroorganizmusok egész sora specializálódott ilyen oxidált közegekre, és ott kiválóan fejlődnek. Itt olyan mikroorganizmusokról van szó, amik életellenes folyamatokat támogatnak, betegségeket és lebontást idéznek elő. A növekvő környezetszennyezés miatt a Földön olyan szituáció alakult ki, ami a talajban segíti a szaporodását és a fejlődését ezeknek a degeneratív mikroorganizmusoknak. Könnyebben szaporodnak, és a semleges mikroorganizmusokat a saját oldalukra kényszerítik. Tehát egyre nehezebb lesz a felépítő regeneratív mikroorganizmusoknak a szaporodása és a pozitív hatás gyakorlása. Ezért Higa professzor szerint az embereknek kell ezt a folyamatot megfordítaniuk a saját jövőjük érdekében, és gondoskodniuk kell róla, hogy a regeneratív mikroorganizmusok gyorsan és tömegesen szaporodjanak. Mi emberek tudjuk, és nekünk kell ezt a folyamatot elindítani. Minél előbb, annál jobb.
Aerob és anaerob mikroorganizmusok egy közegben

De visszatérve Higa professzor mikroorganizmus keverékének kereséséhez:

A kutatásai során először a mezőgazdaság javítása volt szem előtt. Éveken keresztül izolálta a regeneratív mikroorganizmusokat, amiknek a pozitív hatása ismert: tejsavbaktérium, amit savanyuságnak eltett zöldségeknél használnak, élesztő, amit a sör és a bor készítésénél használnak, széndioxid lekötő baktériumok, amik a növények és a fák gyökerén található. Lassan felépítette ezeknek, a mikroorganizmusoknak a keverékét de rá volt szorulva az elvi és a gyakorlati tévedésre, mert ennél az eljárási módnál nem volt példája, amire támaszkodhatott volna. Koexisztenciálisan létező csoportokhoz egy új fajt adott hozzá, és ott egy csata tört ki és egész csoportokat pusztított el, úgy hogy a munkáját újra kellett kezdenie. Higa professzor a kutatásai során, klasszikus tudományos munkák határán mozgott, ezért magára volt utalva. De ezért könnyebb volt számára a nem hagyományos utakat bejárnia. Már akkor egy szokatlan útra tért, amikor egy keveréket keresett és nem különálló törzseket. És valamikor olyan dolgot vett észre, ami a tudományos világ számára eddig elképzelhetetlen volt. Észrevette, hogy az aerob és az anaerob mikroorganizmusok csodálatosan együtt tudnak élni. Ez úgy működik, hogy a tápanyagokat kicserélik. Mindketten a másik hulladék anyagából profitálnak. Ezen kívül Higa megfigyelte, hogy a különböző, de azonos dinamikus tendenciát felmutató mikroorganizmusok például a regeneratív hatásúak, könnyebben képesek színbiotikus koexisztenciához. Például két az EM-ben létező faj a fotoszintézis és az azoto-baktériumok. Mindkettő széndioxidot gyűjtő faj, de amíg a fotoszintézis baktériumok nem viselik el az oxigént addig az azoto-baktériumoknak szükségük, van rá. Az együtt élésükre két magyarázat van: az egyik a kedvező tápanyag csere. Az azoto-baktériumok aerob módon élnek szerves anyagokból a hulladék, amit létrehoznak kiváló tápanyag a fotoszintézis baktériumoknak. Ezek pedig szerves anyagokat bocsátanak ki, ami tápanyag az azoto-baktériumok számára. Ez egy tökéletes tápanyagkeringés. Ehhez hozzá jön az oxigénfogyasztó azoto-baktériumok okozta oxigén hiány a talajban, ami kedvező a fotoszintézis baktériumok számára. Higa egy pragmatikus teóriai feltevést követett, és azután orientálódott, amit talált. Helyettesítő anyagot keresett a műtrágyának és a vegyszereknek a mezőgazdaságban, és 2000 mikroorganizmus faj közül a káros hatásúakat megsemmisítette. Végül 80 maradt, és ezeket egy közegben tenyésztette őket, úgy hogy stabilak maradtak és a gyakorlati felhasználás követelményeinek megfeleltek. Higa professzor ezeket EM-nek nevezte.
Mikroorganizmusok az EM-ben

Ebből a kombinációból részben már évszázadok óta használnak az élelmiszer és italkészítésben: bor, sör kenyér, savanyú káposzta, joghurt stb. Az EM-ek legfőbb csoportjai: fotoszintézis baktériumok, tejsav baktériumok, gombák, élesztő. Amint tápanyagot kapnak ezek az EM-ek nekiállnak hasznos anyagokat termelni, mint pl. vitaminok, szerves savak, ásványi anyagok és antioxidánsok. A talajban megváltoztatják a mikroflórát, úgy, hogy a betegséget, elősegítő talajt átalakítja olyan talajjá, ami a betegségeket elnyomja. A mikroorganizmusok antioxidáns hatása a talajba, és indirekt módon a növényekbe kerül. 
Legfontosabb mikroorganizmusok az EM-ben és a hatásuk

A fotoszintézis baktériumok, független, önellátó mikroorganizmusok. Hatásos anyagokat építenek fel gyökerek váladékából, organikus anyagokból, és káros gázokból, úgy hogy a napfényt, a talaj melegét és energiaforrásokat használnak. Az általuk előállított anyagok aminosavakat, nukleinsavakat és bioaktív anyagokat tartalmaznak. Glükózt szintetizálnak, amik segítik a növények növekedését, és az aktynomizák (aktinomyzeten) hatását is növelik. A fotoszintézisbaktériumok segítik más mikroorganizmusok aktivitását. Másrészt pedig más mikroorganizmusok által előállított anyagokat újrahasznosítanak. Aktinomyzák struktúrája a baktériumok, és a gombák között van, és aminosavakból állítanak elő anyagokat, amiket a fotoszintézis baktériumok és a szerves anyagok szétválasztanak. 
Ezek az antimikróba (antimikrobiellen) anyagok elnyomják a káros gombákat és baktériumokat. Gyorsítja az azotobaktériumok nitrogén képzését. Az oxigén gyűjtő növények gyökér gumóin vannak, mint pl. zöldborsó, lóhere. 
Tejsav baktérium: tejsavat képez cukorból és szénhidrátokból, amiket az élesztő és a fotoszintézis baktériumok képeznek. Élelmiszerek és italok, mint a joghurt és a savanyúságok tejsavbaktérium segítségével készülnek. A tejsav erős fertőtlenítő. Elnyomja a káros mikroorganizmusokat, és segíti szerves anyagok gyors lebontását. 

Élesztő: szerves antimikróbák és hasznos anyagok, aminosavakból és cukorból, amiket többek között a fotoszintézis baktériumok választanak szét. Hormonokat és enzimeket állítanak elő, amik a sejtosztódást aktiválják.

Ferment-aktív gombák: mint az aspergillus és a penizilin a szerves anyagokat gyorsabban bontják le, és alkohol vegyip észter anti mikróba anyagok keletkeznek. Elnyomják a szagokat és gátolják a káros rovarok megjelenését. Ezek a folyamatok a talajban növelik a humusz tartalmát, és jó minőségű tápanyagot biztosítanak. 1982 óta használják az EM-et és azóta Higa professzor kísérletei, bebizonyosodtak a mezőgazdasági gyakorlatban. Jelentések a sikereiről a rizs és zöldségtermelésben az elvárásait túlszárnyalta. 
Az EM tulajdonságai és használati jelentőségei 

Az élet alapja a mezőgazdaság.

Az életünk alapja a táplálkozás, és vele együtt a mezőgazdaság. Ez vonatkozik az ipari és a fejlett országokra is. Szükséges elegendő élelmiszert előállítani a folyamatosan növekvő világlakosságnak, hogy az emberiséget jól lakassuk. A XX. században nem volt kérdéses, hogy ez csak műtrágyával, és vegyi anyagokkal lehetséges. De legkésőbb, amikor 1962-ben Rachel Carson megjelentette a könyvét”Néma tavasz” címmel, vált ismertté a vegyszerek káros hatása a mezőgazdaságra. Ennek következménye a lassan de folyamatosan növekvő világmozgalom, ami egy biológiai gazdálkodó mezőgazdasághoz tartoztak. De eléggé ismert, hogy a biológiai mezőgazdaság hagyományos módszereinek termése csökken. A termés nagyrészt nincs terhelve, és tápláló, mint a hagyományos áru, de a mai biológiai mezőgazdaság nem lenne olyan helyzetben, hogy a folyamatosan növekvő lakosság élelmiszer ellátását megoldja. De amióta az EM technológia létezik, azóta már nincs ez a kérdés. Az EM használata a mezőgazdaságban feleslegessé teszi a műtrágya és a vegyszerek használatát. Akkor is, hogyha sokak számára hihetetlennek tűnik az EM technológia integrálása a gazdaság menedzsmentben legalább akkora de, akár több bevételt garantál, mint a hagyományos mezőgazdaság, de a termékek minősége sokkal jobb és nem maradnak vissza vegyi anyagok. Ezen felül az EM képes a talaj kémiai terhelését feltörni, és így hatástalanná tenni. Az antioxidáció magas foka az ilyen talajban, a megterhelt esővíznek filterként szolgál, és javítja a talajvizet. Amint már említettük sok anyag gyakran az oxidáció után lesz mérgező. Az EM a talajban ezeket, az anyagokat visszaalakítja az eredeti állapotukba, és veszélytelenné teszi őket. Az oxidációs redukcióval párhuzamban anyagcsere termékek és antioxidánsok keletkeznek, amik a növények táplálkozásánál fontos, mint például: aminosavak, poliszacharidok és vitaminok. Higa professzor gyorsan óriási eredményeket ért el a mezőgazdaságban, Japán legfontosabb mezőgazdasági termékénél, a rizsnél. Átlagosan a hagyományos mezőgazdaságban hektáronként 5, 4 tonnát aratnak, míg az EM-mel ez 8, 4 tonna hektáronként. A kísérletek során a munka csoportjának sikerült 16 tonnát hektáronként előállítania. Hasonló sikerekről számol be Higa a mezőgazdasági termelés összes területéről. De fontos kiemelni, hogy ugyanakkor a mennyiség mellett jobb a minőség, a növényeknek nagyobb az ellenálló képessége a betegségekkel és kártevőkkel szemben. A különbség a többi biológiai eljárással szemben, hogy az EM használatánál az oxigén mellőzése fontos szerepet játszik. Az EM I.-et az ősoldatot légmentesen kell tárolni, különben gyorsan megromlik. A mikroorganizmusokat közvetlenül eső előtt kell a szántóföldre permetezni, hogy túl sokáig ne érje napfény és oxigén. Fontos sinergetikus munka a mikrobák számára a felszín alatt zajlik. Ez a tény együtt véve a többi felismerésével Higa professzort arra ösztönözte, hogy besavanyítassa, és erjessze, hogy így tartósítsa. A mikroorganizmusok pontosan ugyanazt teszik, mint a talajban: elkezdik az anyagot lebontani, közben a már említett antioxidáns anyagcsere termékeket, vitaminokat és poliszacharidokat hoznak létre. Higa örömére ez a folyamat teljesen helyettesíti a komposzt előállítását. Gyermekkorában a nagyapja kertjében az ő feladata volt a komposzt előállítása, amit nem szeretett. Tényleg meglepő megfigyelni, hogy minden szerves anyag, amit az EM-mel egy-két hétig erjesztettek, és utána a talajba keverik, hat-nyolc hét alatt tökéletes fekete humusszá válik. A trágya előállításának ez a módszere vezetett az állati hulladék sikeres erjesztéséhez. Európában elsősorban ez a kezelés az állati hulladékra vonatkozik, amit ezzel a módszerrel trágyává alakítanak át, és a mikroorganizmusok segítségével a nagyon erős szagát is elveszíti. Így kerül be az EM a takarmányon keresztül az állatok emésztő rendszerébe, ami egy jobb takarmány felhasználáshoz, az állatok jobb egészségi állapotához és az állatok termékenyebbek lesznek. A feldolgozónak és a felhasználónak is feltűnhet, hogy nem csak az EM-mel kezelt növények, hanem a hús is tartósabb. A növény termesztésénél meg lehet figyelni, hogy az EM alkalmazásával a növények és a gyümölcsök egyforma nagyok lesznek. A szántóföldek egészségesen néznek ki és azonos alakúak. Ennek oka a mágneses rezonancia hullámok összhangja, amik az EM-ből indulnak ki.
Mágneses rezonancia
Az EM koexistens és egymásból profitáló mikroorganizmusoknak nem csak az azonos és hihetetlen képességük van az antioxidációra, tehát az oxidációt meggátolják, hanem az oxidációt vissza is fordítják. Nagyon kedvező a mágneses rezonanciájuk, támogatják az életfolyamatokat és képesek a negatív folyamatokat visszafordítani. Hogy kell ezt elképzelni? Minden atom egy magból áll, ami körül az elektronjai keringenek. Ezáltal a mozgás által keletkezik egy rezgés saját hullámhosszal. Ezen a módon minden anyagnak meg van a saját hullámhossz mintája. Úgy, mint ahogy minden hangnak más rezgése van, ennek megfelelően más a hangzása, ezért minden anyag rezgése egyéni. Ha egy hegedűhúrt, egy darab fát vagy fémet, ha megütünk mindig egy egyéni megkülönböztethető rezgés, keletkezik a levegőben, ami a fülünkbe jut. Szerencsére nem hallunk minden rezgést, mert minden, még az élettelen anyag is rezeg. Ha két azonos rezgés azonos hullámhosszon egymással találkozik, akkor beszélünk rezonanciáról, ha mágnességgel találkoznak, akkor beszélünk mágneses rezonanciáról. Minden hullámhossznak megvan a saját információtartalma. Minden életinformációnak megvan a saját mágneses rezonanciája. Megkülönböztetünk az ember számára káros, illetve hasznos rezgéseket. Az EM rezgése hasznos, növeli a életenergiát, ami az egész világot befolyásolja. Ez a rezgés az EM-X-ben és az EM kerámiában is megtalálható. Ezért különböző felhasználási módok adódnak, mint a víztisztítás, a mezőgazdaság és az ipari felhasználás. Higa professzor arra utal, hogy a víz az a közeg, ami az életinformációt tovább adja. Minden vízmolekula bipoláris, tehát van egy pozitív és egy negatív pólusa, ez hasonlóan működik, mint a mágneses magnetofon. Minden élet információ mágnesesen fel van jegyezve a víz molekulában. Mágneses rezonanciát úgy lehet kibocsátani, ha az anyag amiből kiindul tiszta. A víz elnyeli azoknak az anyagoknak a mágneses rezonanciáját, amikkel érintkezésbe kerül, és ezeket átadja más anyagoknak. De fenn áll az a lehetőség, hogy nem pontosan továbbítja, mert valami ezt megakadályozza. Maga az anyag is hátráltathatja az átvitelt, ha az átvitel közege, a víz szennyezett. A rádióaktivitás egy olyan klasszikus példa a korrekt információ átvitel hátráltatására. Ha egy anyag atomstruktúráját mesterségesen lerombolják, ami maghasadáskor is történik, akkor a mágneses rezonancia torzul. Az ilyen állapotban levő anyagok révén nagy mennyiségű aktív oxigén, úgynevezett szabad radikálisok szabadulnak fel. Ezek olyan tulajdonságokkal rendelkeznek, amik hasonlítanak az ultraibolya sugarakhoz. Szabad radikálisok nélkülözhetetlenek minden élőlény számára, de ha túl nagy mennyiségben van, akkor minden betegség okozója. A leggyakoribb akadályozó a normális mágneses rezonanciánál, az anyagban az oxidáció. Ha egy anyag ilyen oxidált anyagokban lebomlik, akkor elvesztette a saját rezonanciáját. Ha az élőlények és anyagok tulajdonságait akarjuk megkapni, akkor meg kell erősíteni azt a képességét, hogy ellenálljanak az oxidációnak. Minél több EM és EM kerámiát használnak, annál nagyobb az összegyűlt antioxidánsok mennyisége, akkor a mágneses rezonancia hullámok egyenlő mértékben erősödnek. Ha ez a jelenség elér egy bizonyos szintet, akkor a környezet drasztikusan fejlődik. A szántóföldeken is beáll egy egyenletes növekedés. A gyümölcsfákon a csúcsig lesznek azonos színű és méretű gyümölcsök a rezonancia hullámok összhangja következtében. Az egyenlőtlen fejlődés a növekedés során a nem szinkronrezgések okozzák. Az Em-et addig kell használni, amíg nem lesznek szinkronrezgések. A sugárzás, az erős hőmérsékletváltozás, a földrengések, erős energiahordozók, amik a mágneses rezonancia hullámokon keresztül együttes rezgésbe kerülnek. Ezért erős energiahatásnál, mint például egy földrengésnél egy ilyen rezonancia mezőt, kellene felépíteni, hogy a rezgéseket és a pusztító rezgéseket elkerüljük. Higa beszámolt olyan esetekről, amikor EM használata az építőanyagokban egy olyan erős rezonancia mezőt hoz létre, hogy egy erős földrengés rezgéseit is szinkronba tudja hozni, úgy hogy az épületekben nem keletkeznek károk. 
A víz az ideális vezető

A víz feltétele és elősegítője az élet számtalan formájának. Az egysejtűektől a fejlettebb élőlényekig mindenkinek szüksége van vízre. Víz nélkül a Földön az élet megszűnne. Az emberek figyelmét két cikk keltette fel a víz szennyezettségére. A német biofizikus Peter Ferreira a „Víz és só” című könyvével sokaknál elérte a célját. Ezen kívül ezer számra vannak forgalomban az előadásairól készült másolatok, amik a lakosság nagy részénél érdeklődést keltettek fel. Ferreia a könyvében érthetően írja le és foglalja össze a víz különböző ismertető jegyeit, az előfordulását és a jelentőségét az élet szempontjából a Földön. Világossá teszi a különbséget a jó és a gyenge minőségű víz között, és bemutatja a jelentőségét az emberi szervezet számára. A vízet a kristályos szerkezete miatt folyékony kristálynak nevez. Azt a tényt, hogy a víz képes információkat tárolni azt Massaru Emoto cikkeivel és képeivel a különböző víz kristályokról bebizonyította. Tizenkét évig kutatta a japán tudós, hogy hogyan tegye láthatóvá a víz „emlékezetét”, és a vízben tárolt információkat. Három éven keresztül több tízezer képet készített és értékelt a vízkristályokról. Kiderült, hogy a -5C-ra lehűtött víznek mikroszkóp alatt lehet legjobban látni a kristályait. Jó víznél a kristály hatszög alakú, hasonlóan a hópehelyhez. A hatszög körül sorakoznak a krisztalin díszítések. A felépítés, a kristály színe és a központja alapján lehet következtetni a vízben tárolt információkra, és értelmezni azokat. A kristályok szilárd anyagok, törvényszerűen elrendezett atomokkal és molekulákkal. A hó kristályok alapszerkezete azonos, de akárhány próbát vettek ugyanabból a lefagyasztott vízből, a mintájuk nem azonos. De a legtöbb próbában vannak hasonlóságok és tendencia a kristályács szerkezetében. Higa professzor is figyelmet szentelt a víz minőségének a megfigyelésére. Arra utal, hogy a víznek fontos szerepe van: szerves és szervetlen anyagok között. Molekuláris szinten a megtisztított anyagnak sajátos tulajdonsága, hogy a rezonanciának extern ingerre meghatározott hullámhossza van. Egy víz molekulának pozitív és negatív pólusa van, mágneses és elektromos funkcióval. Ez azt jelenti, hogy a víznek nagyon magas rezonancia képessége van. Bővebben Higa ezt a jelenséget úgy írná le, hogy az információszállítás egy folyamat, amiben az esővíz az útja során a földbe, az első aktivált anyag tulajdonságát felveszi és ezeket, a tulajdonságokat, átadja más anyagoknak. Következetes szűrés eltávolítja a szennyeződéseket és a káros anyagokat a vízből, ami olyan anyagokkal, mint az ammónium, kéndioxid vagy metángázzal került kapcsolatba. De még mindig nagyon nehéz a durva, kellemetlen íztől megszabadulni, hogyha egyáltalán ivóvizet akarunk csinálni. Ha a káros anyagok tulajdonságai a vízre átkerülnek, akkor elektromágnesesen beíródott az „emlékezetébe”. A hangszalag felvételre hasonlít. A felvételt az a tény teszi lehetővé, hogy a mágnesszalag és az információ egy szilárd kötésbe megy bele. A káros anyagok is ilyen kapcsolatba lépnek a vízzel. Egy ilyen kapcsolat nagyon erős, és ezért nagyon nehéz a víznek átadott információt törölni, még több száz fokos meleggel sem lehetséges. A törlést különböző módokon lehet végezni például elktromágneses, ultraviola vagy infrasugaras kezeléssel, vagy a víz kezelése félvezetőkkel vagy fotókatalizátorokkal. De az információ törlése természetes úton is történhet, elektromágneses sugarakkal, vagy villámlás, ózon hatása révén, ha a gőz visszajut az atmoszférába. Így a molekulákban tárolt információt a víz tovább adja mindennek. Ez bezárja az embereket, akik isznak, és a növényeket amiket locsolnak vele. Ebből adódnak a problémák a vízzel. Nem csak a víz minőségéről van szó, hanem a vízbe zárt információkról, amit újból tovább adhat. Az atmoszféra szennyezése és a talaj különböző mérgezéseivel kezdődött az információk legrosszabb fajtájának gyártásával. A vízre való átadásával követként szolgál, és befolyásolja a káros és negatív információkat amik az emberek egészségére hatnak. Higa felismerte, hogy az EM képes a víz átadott információit törölni. Ez az enzimek segítségével történik, amik rezgéseket hoznak létre, és sugároznak.
Az EM-X
A kutatásai és a tapasztalatai során a különböző felhasználási módoknál egy dolog világos lett Higa számára, hogy a mikroorganizmusok az EM-ben, evés és kibocsátás során antioxidáns anyagokat bocsát ki. Higa egy hallgatójával egy módszert fejlesztett ki, amivel olyan anyagokat lehet előállítani, ami problémás helyeken nagy jelentőségű lenne. Ezután az így keletkezett folyadékot, egy olyan finom filteren engedték át, amin csak az antioxidánsok és a nyomelemek fértek át, más anyagok nem, így a mikroorganizmusok sem. Az eredmény egy átlátszó, aranysárga színű folyadék, aminek majdnem olyan íze van, mint a víznek. Kiderült, hogy ez az ital, amit EM-X-nek neveznek, jó hatású és egészséges az emberek számára. Azt már megtárgyaltuk, hogy a növekvő környezetszennyezés oxidációs folyamatai nagy problémát jelentenek a környezet számára. Más tényezőkkel együtt ez a folyamat nagy megterhelés az emberi szervezet számára. Az már köztudott, hogy sok betegség összefüggésben van az oxidációval. Egy része az oxigénnek amit belélegzünk, a szervezetben aktív oxigénné alakul. Miközben egy egészséges szervezet elég antioxidánst termel azért, hogy a szabad radikálisok ne okozzanak kárt, ezért a legtöbb embert túl sok negatív faktor terheli, mert a szervezetük ezt a feladatot nem tudja érzékelni. Ezekhez a faktorokhoz tartozik a levegőszennyezés, a környezeti mérgek, elektromágneses sugárzás, kemo és sugárkezelés, a trágya és növény védőszerek, adalékok és tápanyagok, és a fizikai stressz faktorok. A rák és sok más betegség közvetlen vagy közvetett módon összefüggenek a sejtek pusztításával a szabad radikálisokon keresztül, éppen úgy, mint a korai öregedés. Antioxidánsok bevételével ellen hatást lehet gyakorolni erre a folyamatra. Az EM-X számos antioxidáns mellett ásványi anyagokat is tartalmaz, amik mágneses rezonancia hullámokkal rendelkeznek. Rezonáns katalizátorként aktívak és a zsírszövetben megkötött káros nehézfémeket, dioxinokat, környezeti hormonokat és más vegyi anyagokat megállít, és kioldja a zsírból, úgy, hogy a szervezet ezeket kibocsátja. Körülbelül 1994 óta az EM-X-et Japánban üdítőitalként forgalmazzák és különböző klinikákon próbálják. Más országokban is voltak kísérletek különböző veszélyes betegségek kezelésére, mint az AIDS, hepatitis és diabetes. Az egyike az első orvosoknak, akik hosszú távú kísérleteket végeztek a Japán Shigeru Tanaka, aki a tapasztalatait az EM-X-ről egy könyvben leírta. Véleménye szerint az EM-X a legerősebb oxidáns ami jelenleg létezik. Orvosok a világ minden részéről meglepő, gyors, és átütő hatást értek el mellékhatások nélkül.
EM kerámia
Az EM technológia legfrissebb találmánya az EM kerámia. 1994-ben Higa a második könyvében meglepő dologról számol be. Egyes mikroorganizmusok az EM-ben magas hőmérsékleten, akár 1000 C fok felett is életben maradnak, ha nincs oxigén. Ez az észrevétel és egy megfigyelés a laborjában arra az ötletre jutatta, hogy az EM-et agyagba égesse. Higa észrevette, hogy az EM meghatározott tulajdonságai egy gondosan megtisztított edényben is megmaradnak. Kiderült, hogy az agyag erre a célra nagyon jó. Az EM információit az agyag képes tárolni, ami utána sablonként szolgál. Ha más anyagokkal érintkezésbe kerül, mint például a vízzel, akkor átadja az információit. Az EM-kerámiában az antioxidáns hatást egy kísérlettel könnyen ki lehet mutatni. Az antioxidáns hatás mellett a talaj regeneratív hatását felfrissíti, így a jövőben a mezőgazdaságban por formájában jelentős szerepe lesz. Ezen kívül sok ipari területen is nagy jelentősége lesz. Az EM-kerámiát ledarálják műanyagokba és más anyagokba is beépítik, így sokkal hosszabb lesz az élettartamuk. A gyógyszerek is sok területen javulást eredményeznek. Már számos példa van a fogorvosi praxisban, ahol az EM-kerámiát sikerrel használták.
Együtt élés konkurencia helyett

Higa meg van róla győződve, hogy az embereknek nem kell mindig versenyszellem elméletet követni, a társadalomnak máshogyan kell gondolkodnia. Főleg az alapvető szükségleteknél, mint a táplálék és az egészség nem lehet versenyzés célja. Az emberek tudatába be kell vésni, hogy az emberek egymással kereskednek és egymást kölcsönösen támogatják. A társadalomnak az együttműködés elve szerint kellene orientálódniuk. Ezt az elvet Higa a mikroorganizmusok megfigyelése során alkotta: az ő részben hihetetlen tulajdonságai csak a társadalomban színbiozis során válhatnak fontossá. Higa ezt úgy valósította meg, hogy a találmányát nem védette le és így az egész világon mindenkinek a rendelkezésére áll. A célja az, hogy minden falu, minden városnegyed saját előállítási hellyel rendelkezzen, ahol mindenki szabadon juthat EM-hez. Nem szeretne konkurenciát, és saját magának hasznot szerezni. Az EM egy olyan érték ami az egész emberiségé, és amit ő talált fel. 

Az EM technológia, egy ipari forradalom kezdete
A XVIII-XIX. században az ipari forradalom alapja a gépek újítása volt, és alapvető gazdasági és társadalmi változásokat hozott. Ennek alapja és feltétele a természetes források használata. Ma már valószínűleg ennek a fejlődésnek a végén vagyunk, mert az ipari produkció a készleteket zsákmányolja ki, és így különböző formájú hulladékok keletkeztek. Ez a dioxidoktól az égető berendezésekből a mérgező anyagokig tart, amik a tengert szennyezik. Hogyha ezt a fejlődést nem szüntetik meg, akkor ennek az útnak a végén kimerült készletek és átláthatatlan hulladék lesz. Ez egy olyan perspektíva ami az emberi életet a Földön lehetetlenné teszi. Egy fontos nézőpont az excesszív oxidáció folyamata. Az ipari revolúció kezdete óta az oxidáció mértéke világszerte növekszik. Most már félelmetes méreteket öltött, ami a II. világháború óta vált köztudottá: a médiában képeket mutattak be, hogy a levegőben lévő agresszív vegyi anyagok kapcsolatai a több száz éves templomok homlokzatát elpusztítják, és a 70-es évek végén nyilvánosságra hozták a beteg és pusztuló fák riasztó képeit, és a társadalomban még nem volt ennyi allergia mint most, főleg gyerekeknél, és soha nem költöttek ennyi pénzt egészségügyi ellátásra. Ezt a növekvő oxidáció hatásának is tekinthető a Földön. Most már tudjuk, hogy az antioxidációs hatás alapvető tulajdonsága az EM és az EM technológia termékeinek. Az EM nem csak az oxidációt kerülheti el, hanem az oxidációt bizonyos mértékben vissza is tudja fordítani. A rozsda vissza alakul vassá. Az EM megtöri a kémiai kötéseket, és átalakítja őket egyszerűbb molekuláris szerkezetté, amik kevésbé veszélyesek, és kevésbé veszélyeztetik az egészségünket. A mi feladatunk, hogy ezeket a termékeket minél több területen használjuk, hogy ezeket a folyamatokat megállítsuk, vagy visszafordítsuk. Ez konkrét gyártási folyamatoknál is lehetséges, mert a vesztességek anyagelhasználódásra és fáradtságra vezethető vissza. Hogyha az EM segítségével egy antioxidáns közeget hoznának létre az előállítási folyamat során, akkor szinte minden anyag élettartama megnőne. Ez vonatkozik a gépekre is amikkel termelnek, és amit termelnek. Ez azt jelenti, hogy hosszútávon kevesebb lenne a hulladék. Egy labor kísérletben két egyforma fémdarabot tesznek szobahőmérsékleten 30 napra két különböző folyadékba. Az egyik fémdarab desztillált vízben volt, másik pedig EM-X-ben. Amíg a vízben lévő fémdarab tömege csökkent, addig a másiknak a tömege minimálisan nőtt, és az egész időtartam alatt állandó maradt, és megőrizte a minőségét. Ehhez hasonló kísérletet hasonló eredményekkel mindenki csinálhat: ehhez két pohár kell tetővel. Az egyiket megtöltjük csapvízzel, a másikba EM1 vagy EM a vagy EM-X-et vagy víz és EM a keveréket rakunk. Mind két pohárba egy-egy szeget rakunk, és mind kettőt bezárjuk. A vízben lévő szeg azonnal rozsdásodik, a másik változatlan marad. 

Az EM technológia első sikerei
Az első terület, ahol az EM technológiával sikereket értek el az élelmiszer előállítás, az életünk alapja. De a feldolgozást és a tárolást is megváltoztatná. Az EM által előállított antioxidáns anyagokat műanyaggal keverik és ebből műanyag zacskót készítenek. Ebben sokkal tovább lehet frissen tartani az élelmiszereket mint eddig. A rizs akár évekig is olyan friss maradhat, mint aratás után. Ilyen műanyagot Japánban már gyártanak. Az eddig használt tartósítás feleslegessé válna. A hűtésről is le lehetne mondani, ha az EM technológiát konzekvensen használnák. Ehhez jönne még hozzá egy új használati terület, ami még nagyon új: ha egy százalék EM-X kerámia port keverünk össze cementtel, akkor a beton felszínének szilárdsága nő. Ezért a beton sokkal gyorsabban szilárdul meg és az antioxidáns erő miatt a vasszerkezet nem rozsdásodik. Ez egy döntő előny a vasbeton használatánál. Ezen kívül az antioxidáns erő mindenre kisugároz ami konkrét kapcsolatban van a betonnal. Ha egy ilyen alapon tároljuk az élelmiszereket, mint a gabonát vagy a rizst és letakarjuk egy EM-mel bevont fóliával, akkor azt akár évekig is tudjuk tárolni a minőség romlása nélkül. Az EM-nek van egy olyan tulajdonsága, hogy a szintetikus vegyszereket feltörje. A környezetszennyezés nagy részét a mezőgazdaságban használt vegyszerek teszik ki, amik a földet, levegőt, a vizet és a nővényeket is terhelik. A legtöbb mezőgazdasági vegyszer erősen oxidáló hatású, de hogyha nagy mennyiségben antioxidánst állítanánk elő, akkor a feltörést és a lebontást könnyen elintézhetnénk. Pontosan ez történik az EM használatakor. Ha megfelelő koncentrációjú EM-et használunk akkor az képes relatív rövid időn belül az összes visszamaradt kémiai anyagot a szennyezett talajból eltörölni. Az EM-X egy hatékony antioxidáns, amit emberi fogyasztásra fejlesztettek ki. Világszerte üdítőitalként értékesítik, és javítja az ételek és italok szavatosságát. Egyes országokban az egészségügyben is használják. Erről számol be a már említett Dr. Tanaka egy japán klinika vezetője az EM-X-ről szóló könyvében. Meglepő sikereket ért el súlyos betegségeknél is mint például a rák. Egy konzekvens és ítéletmentes kutatás az EM-X felhasználási lehetőségeinek az egészségügyben kiutat jelenthetne az egészségügyi rendszer állandó problémáiból és a folyamatosan növekvő költségekből. Ahogy már említettük az EM-X és a porrá darált EM-X kerámia sok anyagba beépíthető mint például műanyag. Japánban már sok olyan termék van amihez EM-et használnak. Műanyagzacskókat és tárolókat nagy számban és különböző kivitelben kínálnak, de textileket amiket EM műanyag fonálból és gyapjúból szőnek, különösen allergiás megbetegedéseknél ajánlott. A nagy tisztaságuk és az a képességük, hogy az oxidációt megakadályozzák vagy akár visszafordítsák, lehet az alapja annak, hogy az EM-X-et tisztítószerként, vagy a finom mechanikai iparban használják. Japánban már vannak erre jelek. Az EM-X kerámia a káros elektromágneses és ultraibolya sugárzást veszélytelenné teszi, és elnyomja a statikus elektromosságot, és képes az elektromos ellenállást csökkenteni. Az elektromos háztartási gépek és számítógépek gyártásához EM-X kerámiával kezelt műanyagokat használnak, akkor nem csak elektromágneses hullámok és statikus elektromosság által okozott hibákat lehetne elkerülni. Ezen kívül húsz-harminc százalék energiát is lehetne spórolni. Az elektro szmog veszélyét is lehetne csökkenteni, ha a mobiltelefonok külső házát olyan műanyagból készítenék amihez EM-X kerámiát adtak. Ezzel az akkumlátor feltöltési ideje is csökkenne, a kapacitása pedig nőne. Műanyag slagok és műanyag fóliák a mezőgazdaságban gyorsítanák az ezzel kapcsolatba került növények növekedését, és csökkentené a korokozók számát. Minden lehetséges EM műanyagból készült termék elképzelhető és részben már gyártják is. Érdekes, hogy kedvezőtlen hőmérsékleten való égetéskor se keletkeznek dioxidok. Nem sokkal az EM-X kifejlesztése után Higa laborja kifejlesztette az EM-Z-t, ami 2002-ig Európában nem kapható. Ez az EM-X-hez hasonló, EM-ből erjesztett folyadék, kicsivel sötétebb mint az EM-X és az ipar energia szektorának fejlesztették ki. Ugyanúgy mint az EM-X az EM-Z is antioxidáns. És ugyanúgy kibocsátja a pozitív rezgés hullámokat, amik az anyagok élettartamát növelik, és pozitív hatásuk van. Japánban az EM-Z-t a ház és út építéseknél már használják, olaj és üzemanyag adalékként a teljesítmény és a szavatosság javítása érdekében. A termék kutatása és a kifejlesztés viszont annyira még nem kifejlett, hogy exportálják. Abból indulunk ki, hogy rövid időn belül Európában is kínálják. Japánban kifejlesztettek egy speciális EM-Z kerámiát, amit szintén még csak tesztelnek. Járművek üzemanyagtankjába helyezik be, függetlenül attól, hogy mivel működnek. Egy műanyag rácsban két kerámia golyó helyezkedik el, amiket egy mágnes vesz körül. Ezek az üzemanyag fogyasztást lényegesen csökkentik, és az anyagot pozitívan befolyásolják, úgy, hogy hosszabb lesz az időtartama. Ezenkívül a káros gázok kibocsájtása is jelentősen csökken. Könnyen elképzelhető sok új felhasználási lehetőség, amint piacképes lesz. Európában sok ezt nem tudta kivárni, és egyszerűen EM-X kerámia csöveket tettek a tankba és ezután ellenőrizték a fogyasztást. Őszintén meg kell mondani, hogy az eddigi jelentések különbözőek. De negatív változást eddig senki sem figyelt meg, de a legtöbben lelkesek voltak, mert 5-10% vagy még több üzemanyagot spóroltak. De voltak olyanok is, akik pontos mérések alapján sem tapasztaltak változást. Ez főleg új autóknál volt így. De ezen a téren még túl kevés pontos vizsgálat van, és még kevés a számszerű adat, hogy megbízható eredményt kapjunk. Az EM technológia még nagyon fiatal, és ezért rendszeres tesztelés csak kevés terméknél volt lehetséges. Így számolt be erről Higa professzor az új évezredben. Az EM a két ismert tulajdonság az antioxidáció és a rezgéshullámok mellettgravitációs hullámokat is létrehoz. Hogy milyen hatásuk van és mik a gyakorlati következményeik, azt még meg kell figyelni, és ki kell értékelni. 
Ha Higát követnénk, az EM globális felhasználásával a pusztulás látszólag visszafordíthatatlan folyamatot megállíthatnánk. Akkor tényleg meg lehetne fordítani a világ menetét. De csak akkor lehetne teljesen teljesen kihasználni, hogyha az újító technikusok, mérnökök és egyéb szakemberek megérti az EM-ben szunnyadó lehetőségek számát. És ha az EM-t a gyártásban is használnák, tekintettel a számos felhasználási lehetőségre, egy új ipari forradalomról beszélhetnénk. 
Világszerte az értékesítő és szervezeti formák
Higa 1994-ben megalapította az EMRO nevű szervezetet, aminek a székhelye még Okinawán található. Az EMRO az EM kutatótársaság rövidítése. Higának sok tanítványa az EMRO alkalmazottja. Asato a jelenlegi elnök is Higa tanítványa volt. Az EMRO JAPAN célja az EM hatásának a kutatása különböző területeken. Míg régen a mezőgazdaság, környezet és az egészségügyi problémákra koncentráltak addig manapság az ipar és az energiafejlesztés került előtérbe. Az EMRO évente egyszer Okinaw-án egy vásárt tart amit előadások és nemzetközi partnerekkel történő tárgyalások követnek. Az EM FESTA egy életvidám összejövetel, ami egy osztályteremben kezdődött, és évről évre nagyobb lett. Ez az összejövetel manapság már a Ginowani kongresszuscentrumban zajlik, ahol ezerötszáz látogató fér el. Az EM elterjedése miatt az EMRO-nak nem csak a hazai kutatásokról kell gondoskodnia, hanem a külföldi szervezetek, irodák és partnerek koordinálásával is neki kell foglalkozni. Minden országban, ahol az EM egy bizonyos nagyságrendet vett fel, vagy ahol szervezetek dolgoznak az EM bevezetéséért ott nyitnak egy helyi EMRO irodát például 2000-ben Németországban. Dániában, Hollandiában és Spanyolországban már régebb óta van EMRO iroda, és Spanyolországban és Hollandiában az EMRO EUROPA ami Japánt és Európát köti össze. Jelentős szerepe van Hollandiának, mert éveken keresztül itt gyártottak Európa számára EM 1-et. Ezen kívül Frits vanden Ham munkásságának volt jelentős szerepe az EM terjesztésében Európában. Higa előírásának megfelelően, hogy mindenhol helyben gyárcsanak EM-et, 2002-ben Németországban és Ausztriában EM 1 készítésére gyárak épültek. Egy fontos szervezet a terjesztésre és a gyakorlati kutatásra az APNAN aminek a központja Thaiföldön van. 1989-ben alapították, és ebben a régióban szinte az összes országban működik. A természetes mezőgazdaság és állattartás mellett az EM-et támogatja. A 1980-as évek elején amikor Higa befejezte az EM kifejlesztését előadásokat tartott, ahol viszont süket fülekre talált. A tudósok közül senki sem foglalkozott komolyan a felfedezésével. Japánban voltak olyan szervezetek amik éveken keresztül harcoltak az EM elterjedése ellen. Ebben a fázisban állt Higa mellé az egyik diákja, aki tagja volt egy szervezetnek, akik a természetes földművelés elkötelezettjei voltak, és megkérdezte, hogy az EM-mel támogatná-e a munkájukat. Így ismerte meg a Sekai Kyusei Kio vallásos szervezetet és az alapított Mohichi Okada-t. Ennek az egyesületnek a célja a természetes termelési móddal az emberek, a termelők és a fogyasztók egészségét javítani, és ezzel egy időben a környezetet védeni, és az elég nagy termés átlaggal az élelmiszerhiányt csökkenteni. Mivel Higának is ezek voltak a céljai, ezért készített egy tervet a termelésre, aminek átütő sikere volt. Szerencse volt az EM terjesztésénél, hogy a Sekai Kyusei Kyo rendezte be a Nemzetközi Ökológiai Földművelő Központot, mert ez segítette az EM technológia terjesztését Japánon kívül. Ezért először az EM olyan országokban vált ismertté, ahol a Kyusei elterjedt. Ilyenek voltak Tajvan, Dél-kelet Ázsiai országok és Thaiföld. Ezzel egy időben kezdett elterjedni az EM Brazíliában, Hawaii-on, és ez nyitott ajtót az USA felé. Európában is a Kyusein keresztül terjedt el az EM. a kiindulópont a Nemzetközi Mezőgazdasági Konferencia volt. Ezzel kezdődött Európában az EM elterjesztése. A Kyusei összesen hét konferenciát tartott a természetes mezőgazdaságról és az EM használatáról. 1989 óta két évente megrendezték. Az utolsó ilyen jellegű konferencia 2001-ben volt Új-Zélandon. Az összes konferenciáról jegyzőkönyv van. A hét Kyusei konferencia 1989 Thaiföld, 1991 Brazília, 1993 USA, 1995 Franciaország, 1997 Thaiföld, 1999 Dél-Afrika, 2001 Új-Zéland. Az eredeti ötlet, hogy minden országban legyen egy alapítvány ami Japánokból és helybeliekből áll, és az EM terjesztéséért felelősek a gyakorlatban nem volt megvalósítható. Ezért minden országban egy sajátos szerkezet alakult ki. Minden országban egy cég van ami Higa szervezeteivel szorosan együtt működik az EM 1 gyártásában és terjesztésében. Németországban ez az Emiko, Ausztriában a Multikraft. Ausztria kapcsolatai a keleti országokkal vezetett ahhoz, hogy a Multikraft terjesztette az EM-eta szomszédos országokban például Csehország, Szlovákia, Szlovénia és Magyarország. A mai világban aminek az alapja a konkurencia és a verseny, nagy a kísértés, hogy az EM termékekből hasznot nyerjünk. De egy kiadvánnyal Higa már a kezdetkor gátat akart szabni a kísértésnek. Az EM receptjét mindenkinek készhez adta, azért, hogy a költségek miatt ne hiúsuljon meg a terjesztés. Az EM 1 árai világszerte szinte azonosak, úgy hogy nem érdemes exportálni. Ezenkívül Higa szervezete az EMRO a hasznot a további terjesztésbe, és az EM technológia bevezetésébe fekteti. A terjesztéssel és az értékesítéssel foglalkozó Európai Szervezetek is az együttélés nézeteit akarják megvalósítani. 2001-ben a németnyelvű országok a regeneratív mikroorganizmusok fejlesztésére létrehozták az EM e.V nevű közhasznú egyesületet. Ezzel van egy hely, ahol az EM technológiával kapcsolatos információkat és tapasztalatokat összegyűjtik, és a felhasználók egymás között cserélik. Ez az egyesület egy újságot és szórólapokat ad ki, és konferenciákat szervez.
EM a gyakorlatban

Mikroorganizmusok mindenhol vannak. A mikroorganizmusok ennek a bolygónak az igazi uralkodói. Nem csak, hogy ők az első élőlények, de nagy valószínűséggel a Föld felszínén és az atmoszférában is olyan változásokat idéztek elő, amik az életet lehetővé teszik. A sokaságuk és alkalmazkodó képességük miatt a mikroorganizmusok különböző fajtái minden életteret meghódítottak. Máig körülbelül ötezer baktérium és százezer gombafajta ismert, de azt feltételezik, hogy ez csak egy kis része a létező mikrobáknak. Mikroorganizmusok mindenhol vannak. Nincs olyan hely ahol ne telepedtek volna le, és alkalmazkodtak volna, és ne végeznék a munkájukat, azaz a táplálkozást, szaporodást és a kibocsátást. A levegő részecskéiben, a talajban a felszínen és a szervezetünkben nagy számban vannak, és a zavartalan müködésért felelősek. Az a kísérlet hogy szappannal, deoval vagy más hasonló szerrel fertőtlenítsünk reménytelen, mert már rövid idő után a mikrobák újból letelepednek. Itt nincs jelentősége, hogy kémiai vagy biológiai termékről van szó. De a kémiai anyagok olyan környezetről gondoskodnak ahol az agresszív baktériumok gyorsabban szaporodnak, mint a hasznosak. Túl sok higiénia árt az egészségnek. A háziasszonyok igyekezete, hogy a mikróbák ellen gyengítheti az immunrendszerünket, figyelmeztetnek a mikrobiológusok. Hogyha minden ártalmatlan mikroorganizmus kipusztul, akkor a veszélyesek maradnak meg, és hajlamossá tesznek minket a betegségekre. A legtöbb mikróba az emberek számára ártalmatlan, ha nem is hasznosak legalább kordában tartják a veszélyeseket. Még a kisbabáknak is ajánlott mikróba sokaságban felnőni, azért hogy az immunrendszerük hamar megszokja őket, és felvértezze őket az életre. Akik gyakrabban mossák meg a kezüket antibakteriális szappannal, és a megfázás első jeleinél antibiotikumot vesznek be, akkor a mikroorganizmusok egyensúlyát kibillenti. Akkor csak a gyilkos baktériumok maradnak életben. Ezeknek a módszereknek már ismert a hatása, de ennek ellenére túl sok antibitikumot írnak fel az embereknek, és túl sok gyógyszert használnak az állattenyésztésben. A II. világháború után főleg az USA-ból került át hozzánk egy tisztasághullám, amit tudományosan megindokoltak, de legfőképp gazdasági jelentősége volt. Az emberekben a tudománynak, a kémiának és a reklámoknak köszönhetően egy baktérium fóbia alakult ki. Csak lassan ismerjük meg a régi bölcsességek igazát. Az őseinknek volt egy receptjük a fertőző betegségek megelőzésére: 7 kiló koszra van szükség az embernek az életben maradáshoz. A kosz alatt itt a port, a homokot, a földet értjük, amivel a test nap mint nap kapcsolatba kerül. Ami a szervezetet egészségesen tartja, és az immunrendszert stabilizálja, első sorban a mikroorganizmusok, amik a koszban találhatók. De figyelembe kell vennünk, hogy a kosznak manapság teljesen más minősége van. A környezetszennyezés miatt ezt a receptet nem tudjuk minden további nélkül továbbadni. A talaj meg van terhelve, arról nem is beszélve, hogy kémiai anyagok sokaságától szennyezett, és a talajban az élet is szegényebb lett. Az egészségünk megtartásához szükséges mikroorganizmusok a talajban és a szántóföldeken már mindenhol nem található meg. Pontosan ezért szükséges a talaj és a szántóföldek gazdaságát visszaadni, amit régen magukban hordtak. Az effektív mikroorganizmusokkal ez ismét lehetséges. Ha valaki talaj mintát egy már régóta EM-mel kezelt talajból, és megszagolja, azt veszi észre, hogy majdnem ugyanolyan illata van mint az erdei talajnak. Ezt a szántóföldekről nem lehet elmondani. 
Melyik mikroorganizmusok határozzák meg az irányt
Ahogy már az elején leírtuk, csak kevés olyan mikroorganizmus van, ami meghatározza, hogy egy közeg melyik irányba haladjon. Higa professzor a mikroorganizmusokat a hatásuknak megfelelően három csoportba osztotta. Az első csoport mikroorganizmusai dominánsak, és egy építő, életfenntartó irányt adnak. Velük szemben állnak a második csoport mikroorganizmusai, amik szintén dominánsak, de degeneratív hatásúak és bomlást, betegséget és halált okoznak. A legtöbb mikroba a harmadik csoportba tartozik. Ezek az úgynevezett együtt futók, amik mindkét irányt támogatják, attól függően, hogy melyik irány érvényesül.
Példaképpen: egy tóba egyre több nitrát kerül a közeli szántóföldekről, a permetszereket átfújja a szél, a háztartási szennyvízből egyre több kémiai anyag kerül a tóba, savas eső a levegőből, és ólom a közeli autópályáról. Az oxidációs szint folyamatosan növekszik. Ezen kívül sok szerves anyag is kerül a tóba (levelek). Ezeket még intenzíven éri a nap. Sokáig még elég jól néz ki a tó, de egy idő után rémülten vesszük észre, hogy az egész felborult egyik napról a másikra. A degeneratív mikroorganizmusok vették át az irányítást, és maguk mellé állították a semleges mikroorganizmusokat is. Amint észrevették a semleges mikroorganizmusok, hogy melyik irány vette át a vezetést, egyből a győztes mellé állnak. Hasonlóan történik ez az EM-mel oltott talajjal is. Az EM megváltoztatja a mikrobák összetételét a talajban, úgy hogy a beteg talaj is egészséges termékeny talajjá alakul, ahol a semleges mikroorganizmusok a regeneratívokat támogatják. Itt fontos szerepük van az aerob és az anaerob mikroorganizmusoknak is. Sokáig leegyszerűsítve úgy gondolták, hogy az aerob mikroorganizmusok a jók, és az anaerobok a rosszak. A szerves átalakító folyamatoknál szükséges volt levegő illetve oxigén hozzáadása. De, hogy ezzel a módszerrel oxidációs folyamatokat indítottak el az elfogadták. De manapság ezt már jobban tudják, és az EM technológiával ténylegesen a regeneratív mikroorganizmusokat támogatják. A leírt folyamatok mindenhol zajlanak, ahol a mikroorganizmusok vannak. A feladatunk az, hogy a regeneratívok minél több területen átvegyék a vezetést: a talajban, a növényeken, a kerti tóban, a komposztálóban, a padló, a szőnyegen, az irodában, a lakásokban, a levegőben, a bőrön és mindenhol ahol a kis segítők mozognak az egészség, a regeneráció és a vitalitás felé vegyék az irányt. Így lehet gátat szabni a növekvő oxidációnak.
Az ősoldattól az EM-A-ig 
Az EM technológia alapja az EM1 az ősoldat, amiben az effektív mikroorganizmusok folyékony formában vannak. Sok területen töményen használják, de a leggyakrabban vízzel és cukorral, ehhez adnak még EM-A-t, hogy kedvező árú alkalmazást tegyen lehetővé. Egy liter EM1-ből egy hét alatt 30 liter EM-A lesz. EM1-nek literje 24€, így egy liter EM-A amit magunk állítunk elő, kevesebb mint 1€, de ebbe az energiát és a munkát még nem számoltuk bele. 
Az AM-A előállítása

EM-t eredetileg a mezőgazdaságnak fejlesztették ki. Ott ellenkezőleg egy háztartással sok mikroorganizmusra van szükség, amit egyenletesen hordanak ki a szántóföldre, az istállóba és a silókba. Az a tény, hogy a mikroorganizmusok nagyon gyorsan szaporodnak nagy segítség volt az EM terjesztésében. Az ősoldat EM 1 „szaporításhoz” szükséges receptet Higa már a kezdetektől szállította. Amint az EM 1-et kimozdítják a nyugalmi helyzetből például leveszik az üveg vagy kanna tetejét egyből aktiválódnak. Mint minden élőlénynek nekik is szükségük van táplálékra és vízre, túlnyomórészt szénhidrátokra. Optimális tápanyag a vízben oldott cukornád melasz, de más cukorfajtákból is lehetségesek. A cukornád melaszban tápanyagok és fehérjék vannak, amiket a mikrobák használnak, és ez az optimális tápanyagforrás. Ezt a kombinációt világszerte használják EM 1 sokszorosítására, EM-A előállítására. Nagyon fontos a víz állapota is. Sok országban az ivóvíz tisztítására klórt használnak fel, ezért az ilyen víz nem kedvező az EM aktiválására . Minél kevésbé terhelt a víz annál jobb a mikroorganizmusoknak. Németországban, Ausztriában és Svájcban elengedhető minőségű az ivóvíz az EM szaporítására . Amióta az EM-X kerámia és a víz kezelése létezik, azóta az EM szaporításához cukornád szükséges vizet lehet javítani. A kerámiának különböző fajtái vannak például gyűrő, ami egy literhez való, vagy egy zacskó amiben egy cső van, ami nagyobb víz mennyiség javítására való. Egy 500 grammos zacskó kb. 1 m3  vízhez elég. Minél tovább kezelik a vizet annál jobb lesz a hatása. Minimum 10 percig kell a vízben hagyni, de jobb hogyha 12 óráig van a vízben. Két fontos tényező van az EM-A előállításánál: megfelelő hőmérséklet, és az oxigén kizárása. Mindenki tudja, hogy a mikroorganizmusok magas hőmérsékleten gyorsabban szaporodnak, ezért tároljuk az élelmiszereket a hűtőben. Az EM-ek már 6°C-tól aktívak, de de nagyon lassan szaporodnak. Az EM szaporodásához szükséges ideális hőmérséklet 25-37°C között van. A nagy hőmérséklet ingadozást el kell kerülni. Az oxigén kizárása szükséges, mivel az EM-ben anaerob mikroorganizmusok is vannak. A szaporodás folyamatának légmentesen, anaerob módon kell zajlania. Minden élelmiszer tárolására alkalmas műanyag zacskó megfelelő. Mivel az erjesztésnél ugyanúgy, mint az alkoholnál túlnyomás keletkezik, ezért ne használjunk üveget vagy rozsdamentes fémet, kivéve, hogyha a tárolók tulnyomás szabályozóval rendelkeznek. Egyes felhasználók beszámolnak róla, hogy praktikus néha a tetőt nem teljesen rácsavarni.
Gyakorlati példák az EM szaporodására

A háztartásban az EM-et töményen használják. Minden flakont felbontás után gyorsan használjuk el, mert minden nyításnál oxigén kerül a flakonba. Ezért lassan egy fehér réteg képződik a tetején, ami nem a romlottság jele, hanem élesztő. A literes flakon tartalmát külön lehet önteni két félliteresbe, így egy kisebb pillér keletkezik az EM-en és így, tovább marad friss. Az EM szaporításához az ideális körülmény, ahol egy olyan tér kellene, ahol az állandó hőmérséklet 25-37°C fok között van. Mivel ez nálunk nem nagyon fordul elő, ezért mesterségesen kell ezt a hőmérsékletet előállítani. Néha elég egy olyan szoba, mint a fűtőkamra, padlófűtés vagy fűtőtest. Egy másik lehetőség egy meleggel töltött szoba építése például hungarocell falból, mint ahogy ezt egy Schleswig Holstein-i gazda is tette, akinek sok EM-A-ra volt szüksége. Hőforrásként egy fűtőtest szolgált, amit egy termosztát irányít, úgy hogy a szoba hőmérséklete ne lépje át a 37°C fokot. Legegyszerűbb megoldás egy fűtőtestet elhelyezni egy kaniszterbe az állandó hőmérséklet megtartásához. Ilyen gazdaságos fűtőcsöveket különböző kivitelezésbe mindenhol lehet venni, ahol vannak akvárium kellékek. A legkönnyebben kezelhető egy 10 literes műanyag kanniszter, egy fűtőtesttel légmentesen lezárva. A műanyag tetőbe egy lyukat kell vágni, amibe bele tesszük a fűtőcsövet és szigetelő szalaggal úgy rögzítjük, hogy ferdén legyen, hogy egyenletesen melegítsen. A szigetelőszalaggal zárjuk le az egészet légmentesen. Kétnaponta le kell csavarni a tetejét, hogy csökkentsük a túlnyomást. Ha nincs túlnyomás, akkor a folyamatnak vége. Egy bajor kézműves, aki már évek óta EM-mel dolgozik kifejlesztett egy egyszerű, de használható módszert az EM gyártására. Azt a tényezőt használja ki, hogy egy izzó sokkal több hőt termel, mint fényt. Flunér lemezből különböző méretű dobozokat készít, két darab egy literes üvegnek vagy öt literes kanniszternek amiben EM-et erjesztenek. A dobozokban van egy izzó és egy termosztát, ami bekapcsol, ha 25o C alá süllyed. 37oC-nál kikapcsol így az állandó hőmérséklet biztosítva van. Három nap után a túlnyomást ki kell engedni, mivel az erjedés során gázok keletkeznek. Mivel elektromossággal és hővel dolgozunk, ezért nagyon oda kell figyelni, és közbe kell kapcsolni egy biztosítékot a rövidzárlat lehetősége miatt. Nem régóta új, javított erjesztő dobozokat különböző kivitelben kínálnak. De az izzó helyett fűtőspirált használnak, ami a tűz veszélyeitől véd. Minél közelebb van a hő forrás a tároló aljához, annál jobb. Az OLV shoppokban ezen az elven működő erjesztő berendezéshez hozzá lehet jutni, ami alkalmas a háztartásban, és kistermelőknek. Ezzel szükség szerint 1-10 liter között lehet EM-A-t előállítani. Egy melegítő cső melegíti a tartályokat. Megpróbáltak egy egyszerű és olcsó berendezést kifejleszteni, ami kevés energiát fogyaszt: a termodinamikát használja, és az elektroszmog mellékhatásait kizárja. 
Az alaprecept az EMA előállításához

300ml EM1-et, és 300ml cukornád melaszt 10 liter vízzel összekeverjük. 25-37 °C-on 10 napig lezárva kannában erjesztjük, és háromnaponta kiengedjük a túlnyomást. Az EMA akkor van kész, hogyha nem jön létre újra túlnyomás. Az erjesztés lehetőleg sötétben történjen. 14 napig felhasználható, utána elveszíti a hatását. Ezért előtte ki kell számolni, hogy mennyi szükséges. Az EM-A-t és az EM1-et hidegen kell tárolni, de nem hűtőben. 
Problémák az előállításnál
Egy EM-et alkalmazó sok fáradozás és törődés ellenére nem tudott megfelelő minőségű EM-et előállítani. Ez a pH értékben mutatkozott meg, mert az nem esett 4,2 alá, és így nem volt elég savas kémhatású. A helyi EM tanácsadó telefonon megkérdezett minden zavaró tényezőt: víz minősége, nincs-e valami rendellenesség az EM1-el és a mellaszzal. Egy plusz fűtő cső, és egy keringető szivattyú sem hozott jobb eredményt. Ezután a tanácsadó egy időpontot beszélt meg a felhasználóval, hogy kitalálják mi volt az eredménytelenség oka. Ekkor a tanácsadó észrevette, hogy az erjesztő boboz egy kapcsoló doboz alatt volt, ahol sok villany és magas feszültségű kábel volt. Ezt az elektroszmog hatást az EM nem bírta, mert miután más helyre rakták, a problémák megszűntek. Egy másik esetben minden erőfeszítés ellenére nem tudtak kielégítő eredményt elérni (a pH érték 4 fölött volt), amikor észrevették, hogy az erjesztő dobozt ez vízkeréken volt. Ezért ajánlott eredménytelenség esetén a gyártás helyét megváltoztatni. Egy bio termelőt addig győzködtek, amíg ő is átállt az EM használatára. Kis mennyiséggel akart kezdeni. Amikor az ismerős már régóta nem hallott róla, megkérdezte, hogy mi újság az EM-mel. A biotermelő panaszkodott, hogy az EM tele van penésszel. Az ismerőse ezt nem hitte el, és egyből oda ment. A helyzet a következő volt: egy 200 literes műanyag tartály az istállóban sötét helyen volt és fóliával volt légmentesen lezárva. Idáig jó, de nem volt állandó hőmérséklet, mert éjjel hidegebb volt. Amikor a fóliát levették, észrevették, hogy csak kevés folyadék volt a tartályban, mivel csak ennyire volt szüksége. De így húszszor annyi levegő volt a tartályban, mint folyadék. Annak ellenére, hogy fólia légmentesen lezárta a tartályt, nem lehetett anaerob közegről beszélni. Így nem tudott EMA létrejönni.
Vigyázat az etikett csalásokkal
Találékony üzletemberek akarnak abból hasznot húzni, abból a tényből, hogy az EMA állaga, illata és színe is alig megkülönböztethető az EM1-től. Az interneten hirdetik az EM-A-t olyan jelzőkkel, mint Super EM, vagy hasonlókkal. Egyesek még felhígítják és ezt az EM-et kínálják. Ez a kifejezés azt sugallja, hogy koncentrált EM1-ről van szó, és a vevő ezt így is alkalmazná. Ezért ez csalásnak számít, mert az EM-A-ból történő minden további szaporítás nem olyan tartalmú, mint az EM1 vagy az EMA. A mikroorganizmusok gyorsabban szaporodnak, mint a tejsavbaktériumok. De a többi EM-hez szükséges mikroorganizmusok már nem találhatóak meg. Ezek a további szaporulatok, még néhány területen felhasználhatók, de a könyv csak az EM1-ről és az első szaporulatról az EM-A-ról számol be. Az etikettek alapján lehet tájékozódni: ha az EM-en rajt van a hivatalos lógó, akkor biztosak lehetünk, hogy EM-et kaptunk. 
EM adagolása

Ha egy olyan közegben, mint például a túltrágyázott vizekben EM-et akarunk használni, akkor az EM helyett EM-A-t használjunk. Kezdetben az EM1-ben lévő cukor maradványai a folyamatokat ronthatják. Sokan praktikus okok miatt EM1-et használnak, mert csak kis mennyiségre van szükségük. Az EM adagolásánál a mikroorganizmusok számát kell szem előtt tartani. A nagy mennyiségnél fontosabb, hogy egyenletesen, és ismétlődően öntözzünk és permetezzünk. Az EM első használatánál az ismételt alkalmazás előnyös. Hogyha a pozitív domináns mikroorganizmusok átvették az irányítást, akkor az alkalmi használat is elegendő. 

Viselkedési táblázat EM1 vagy EMA használatára

A könyv további részében az EM használatára írunk példákat. Rendszerint az EMA-t és az EM1-et is hígítva használnak, a használattól függ, hogy mennyi vizet adnak hozzá.

Keverési arányok: 1:250, 1:500, 1:1000, 1:10000

(EM:víz)

Az EM minőség ismertetői

Az EM1-nek enyhén savas illata van. Egyeseket az ecetben eltett savanyúságra emlékeztet. EM-et ne használjuk, hogyha már rossz illata van. Amikor megromlik, akkor először dohos, utána már rendesen büdös. Ez a szag annyira intenzív, hogy senki nem használna, hogyha jó az orra. Különböző EM töltéseknél más az íze és az illata. Ez sokakat bizonytalanná tesz, de nincs ok az aggodalomra. Csak tudomásul kell venni, hogy egy flakon EM milliárd élőlény közössége és nem élettelen anyag, mint a vegyi anyagok, mint pl. a tisztítószerek. Az EM-ben lévő mikroorganizmusok reagálnak a környezetükre, a hidegre, a melegre, a tárolásra, szállításra, a sugárzásra és még olyan környezeti hatásokra is, amiket még nem is ismerünk. Mindegy mekkora gondossággal állítják elő az EM-et, előfordul, hogy minden hozzávaló és körülmény is stimmel, a mérések rendben vannak, mégis vannak különbségek. De az előállítónál ezt ki lehet cserélni. De csak akkor kell elkezdeni aggódni, hogyha az EM büdös lesz. Addig úgy kell eljárni, mint a többi felhasználó, ha az illata kellemetlen lesz, akkor ne testápolásra használjuk, hanem minél gyorsabban a komposztba vagy a kertbe használjuk fel. EM-X-nél is előfordulhat ízbeli különbség. Az oka ugyanaz, mint az EM1-nél egy természetes termékről van szó, élő anyagokból vannak, szaporodnak és integrálódnak, több hónapos folyamat során jönnek létre. Nagyon odafigyelnek az azonos összetételre, de az ízben előfordulhatnak különbségek.
A PH érték a minőség ismertetőjegye

Ha az ember nem biztos az EM 1, EM-A és a házilag előállított EM-A minőségében, akkor megmérheti a PH értékét. Az EM 1 pH értéke 3,2 és 3,5 között van. 3,9 még elfogadható. Ha az értéke e fölött van, akkor már nem beszélhetünk első osztályú EM-ről. A PH rövidítés „pondus hidrogeni” a víz ionok súlya literes oldatban. A PH érték tájékoztatást ad a víz ionok koncentrációjáról. Durván a PH érték azt jelenti, hogy egy anyag vagy oldat kémiai értelemben savas (PH érték kisebb, mint hét), semleges (PH érték egyenlő héttel), alkáli (PH érték nagyobb, mint hét). Különböző módszerek vannak a PH érték mérésére: lakmuszpapír a leggazdaságosabb és könnyen kezelhető. De a legtöbb fajta nem túl pontos, de vannak különböző minőségű papírok, amik csak meghatározott PH zónákat mérnek. Pontosabbak az elektromos mérőberendezések, amik drágábbak, és rendszeresen be kell állítani a pontosság érdekében. A talaj PH értéke fontos a növények növekedésénél. Hét alatt kell lennie, tehát savas.
Néhány PH érték: 
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EM a mindennapi életben

Mindig meglepő, hogy az EM milyen inspiráló a felhasználók számára vagy inkább mondjuk úgy, hogy az EM használók ötleteit helyezik előtérbe. Ezért a használati területek korlátlanok. A felhasználók naponta találnak új felhasználási lehetőséget. A következőkben példákat írunk le az EM mindennapi használatáról. Ez használati utasításként szolgál, de egyéni használati lehetőségek felfedezésére is szolgál. 

Bokashi-trágya az optimális talajnak.
Az egészség a talajból jön
A növények legfontosabb forrása az egészség szempontjából a talaj, amiben növekednek. A nap is nélkülözhetetlen energiaforrás, de amire a növényeknek szüksége van a növekedéshez, a virágzáshoz, és a terméshez azt a talajból nyerik. Sok anyagot ott dolgoznak fel és alakítanak át mikroorganizmusok, úgy, hogy a növények rendelkezésére álljon. Másik szempont szerint ez lehet a forrás a betegségeknek, a növekedési problémáknak. Ha az ősszel elásott szerves anyag tavaszra nem bomlik le, akkor valami nincs rendben. Akkor a talajban az élet olyan szegény, hogy a nyersanyagot nem tudja feldolgozni. Mivel elsősorban a mikroorganizmusok felelősek a lebontásért, ezért az EM segíthet. A természet folyamata a növekedés és a pusztulás. Tavasszal minden növekszik és virágzik, ősszel pedig minden visszajut a talajba. A gazdák ezt a folyamatot az aratássál tudják megszakítani. Ezért trágyázni kell a talajt, hogy szerves anyag kerüljön a talajba.
Élet a talajban

A hagyományos agrárkémia megtanított minket arra, hogy a növényeknek szükségük van oxigénre, foszforra, káliumra és egyes mikro tápanyagokra. Ez nem is vitatott. De itt a változó hatást a talaj, a talaj élet és a növények között nem vették figyelembe. A növények finom gyökerei hírvivő anyagokat adnak le, amik a mikroorganizmusnak jeleznek, hogy mire van szükség. Ezután a talaj élőlényei és szerves anyagokat alakítanak át, és mikro és makro tápanyagokat hoznak lépre. Ezzel párhuzamosan vitaminokat, enzimeket és hírvivő anyagokat vesz fel a növény. Az antioxidáló növény erősíti, és a tisztító hatás mellett nincs hely a káros organizmusoknak. Az EM használatánál, biztos, hogy elég mikroorganizmus van a talajban a folyamatok optimális lebonyolításához. Ezzel magyarázható, hogy aki a hagyományos földművelésről áttért az EM-re, annak már az első évben 25%-kal csökkent a felhasznált műtrágya mennyisége. Legkésőbb négy év múlva, amikor már kialakult egy stabil talajflóra, akkor már elég a szerves trágya használata. Japánban és a világ másik ötven országában a biotermelők, akik már régebb óta alkalmaznak EM-et legalább ugyanakkora vagy még nagyobb a termése, mint a hagyományos földművelőknek, és a termés minősége sokkal jobb.
EM Bokashi
Bokashi egy japán fogalom, és erjesztett szerves anyagot jelent. Itt csak az EM Bokashi-val foglalkozunk. A Bokashi magas értékű trágya, és legalább annyit ér, mint a komposzt, de nem igényel annyi munkát. Mi a különbség? Komposztot aerob módón állítanak elő, gyakrabban helyezik át, hogy mindenhol kapjon levegőt, így a lebontási folyamat felgyorsul és egy év alatt humusz keletkezik, ami ha jól sikerült, olyan az illata, mint az erdei föld. A folyamat során az energia egy része hőként távozik. A bomlási folyamatban különböző gázok keletkeznek, mint például széndioxid, metán. Nagy mennyiségű bio hulladék kis mennyiségű humusz lesz. Ehhez hasonló csökkenést érhetnénk el égetéssel is. Alapjába véve a bomlási folyamat egy égési folyamat. A hőmérséklet alacsonyabb és belenyúlunk a komposztba, akkor is lehet benne érezni a nagyobb hőt. A komposztgyárban ahol a hulladékot semlegesítik ott ennél a folyamatnál a hőmérséklet meg van határozva, mert egyes mikroorganizmusok 70oC fok fölött nem maradnak életben. Bokashi-nál minden máshogy van: a szerves hulladék anyagot minél gyorsabban effektív mikroorganizmusokkal oltják be, és légmentesen lezárják. Ezt minden légmentesen lezárt tartályban vagy zsákban el lehet végezni. Utána ezt a keveréket magára hagyjuk, és 10-14 nap alatt megerjed. Savanyodási folyamat, hasonlítható a tejsavval eltett zöldséghez. Ez után egyből el lehet ásni a keveréket, vagy hat hónapig tárolni, feltéve, hogy légmentesen legyen lezárva. Lehet szárítani is, de így az energia egy része elvész. A talajban az EM domináns részei adják meg az irányt, és ezt a talajban lévő mikrobák segítik. Együttesen vetik rá magukat a táplálékra, szaporodnak, és gyorsan termelnek vitaminokat, enzimeket és egyéb tápanyagokat a növények számára. Nyáron hat-nyolc hét alatt gyönyörű fekete humusz keletkezett, amiben giliszták, egyéb élőlények és láthatatlan mikroorganizmusok keletkeznek. 

Az ilyen talaj nagy része antioxidáns, amiben sosem keletkeznek betegségek. Az erjedés folyamata legjobban a savanyú káposztán mutatható be: a legjobb savanyú káposztát természetesen termelt káposztából lehet készíteni. Légmentességnél a tejsavbaktériumok nekiállnak dolgozni, vitaminokat és bioaktív anyagokat termelnek, amit a szervezetünk télen csak nehezen kap meg. A savanyú káposzta többet ér, mint a nyers káposzta, máshogy kifejezve: a mikroorganizmusok olyan többletet állítanak elő, amitől a káposzta minősége olyan, mint az eredetié. Ugyanez történik az EM-Bokashi előállításánál. Az EM-ben végtelen sok különbőz regeneratív mikroorganizmus van, amik az ilyen savanyodási folyamatban részt vesznek. Nekik is nedves, légmentesen lezárt közegre van szükségük, ahhoz, hogy szerves anyagot, vitamin gazdag antioxidáns hatású, magas értékű anyaggá alakítsa, amit ebben az esetben trágyaként használnak. Egy korai úttörője az EM használatának az anyag jelentőségét illusztrálta. A Bokashi-ban mikroorganizmusok, vitaminok, aminosavak, enzimek, nyomelemek és a növények számára fontos tápanyagok keletkeztek. Ha ezt a kész trágyát a talajba helyezzük, akkor az értékes anyagok raktára. Mindig, amikor a növénynek bizonyos anyagokra van szüksége akkor hormonokat bocsát ki, amit a mikroorganizmusok vesznek fel. Ezután történik a szükséges anyagok cseréje a gyökereken keresztül.
Bokashi házi előállítása

Minden szerves anyagból lehet Bokashi-t előállítani. Mialatt Japánban sok cég, magán személy és alapítvány van, akik saját maguk állítják elő, és értékesítik, míg Európában kevés előállító van, mivel az igény nem elég nagy. Japánra, Németországra és Ausztriára jellemző, hogy a Bokashi-nak különböző fajtái vannak, amiknek csak a szaga és az állaga különböző. Aki akarja a saját magának előállíthatja a tökéletes EM Bokashi-t. Erre alapvetően két lehetőség van: konyhai Bokashi és szuper Bokashi.
Konyhai Bokashi előállítása

Konyhai hulladékból a Bokashi előállításához EMA vagy EM1, és egy légmentesen lezárható tartály szükséges. Legjobb, ha egy speciális Bokashi vödröt használunk. Ezen a vödrön van egy leengedő csap, azért, hogy a keletkezett vizet leengedjük. Aki egy sima vödröt használ az, az aljára fúrjon egy lyukat, amit egy dugóval le lehet zárni. A Bokashi vödröt az apróra vágott hulladékkal rétegesen töltjük meg. A rétegeket EM-A-val vagy EM1-el lefújjuk, jól lenyomkodjuk, és a vödröt légmentesen zárjuk. Ha a vödör tele van, akkor még három-négy hétig állni hagyjuk, egy meleg helyen, de nem a napon. A kész konyhai Bokashi-nak édes, savanykás illata van, és gyakran van rajta egy fehér réteg, ami ajánlott is. Trágyaként használjuk. A konyhai Bokashi-t Szuper Bokashi-ból is elő lehet állítani, úgy, hogy a konyhai hulladékot nem EM-mel fújjuk le, hanem rétegenként szórunk rá két-három evőkanál Szuper Bokashi-t. Amúgy az eljárási mód ugyanaz.
Szuper Bokashi előállítása

· 330g dara vagy lemorzsolt száraz kenyér
· 330g gabona pelyva vagy száraz levelek

· 330g friss zöld hulladék

· EM keverék: három evőkanál EM1, három púpos evőkanál melasz és 250ml meleg víz

Az EM keveréket jól keverjük össze, úgy hogy a melasz jól feloldódjon. Az egésznek darabosnak kell lennie, ne legyen kenhető. Ha a keverék túl vizes, akkor adunk még hozzá száraz anyagot, és ha túl száraz, akkor bevizezzük. A keveréket egy műanyag dobozba vagy zacskóba tesszük, amit légmentesen le lehet zárni, azért, hogy tudjon erjedni. Eközben a mikroorganizmusok szaporodnak, és enzimeket és értékes antioxidáns anyagokat képeznek. 14 nap után, ha meleg helyen volt, akkor az illata édes, savanyú és a tetején egy fehér penészréteg képződik. PH értéke 4 alatt van tehát savas. Ha légmentesen le van zárva, és ha hideg helyen tároljuk, akkor 2-3 hónapig eláll. Akinek elég helye van, az a Bokashi-t száríthatja a betonon is. Erre alkalmas pl. fűtőpince, vagy egy nem használt garázs. A szárítással a tartósságát lehet javítani. Fontos a folyamatos forgatás, hogy ne romoljon meg. 
Szuper Bokashi használata

Cserepes virágoknál Szuper Bokashi-t virágfölddel keverjük. Az egészet vagy egy zsákba rakjuk, vagy egy kupacot csinálunk belőle. Ez alatt az idő alatt az anyag átalakul és a pH értéke kb. 7. Az erjesztett anyag elkezd átalakulni földé. Már egy kitűnő virágföld áll rendelkezésünkre, amiben a cserepes virágok gyönyörűen és egészségesen növekednek. 

A kertben: akinek van kertje, az m2-enként 150-200g Szuper Bokashi-t szór szét, és finoman bedolgozza a talajba. A növényekkel 14 napot kell várni, amíg hetes pH érték keletkezik. Ha már elültettük a növényt, 10-20cm mély barázdákat kell húzni, 20-30cm-enként. Ezekbe, a barázdákba kell szórni a Szuper Bokashi-t. 3-4 héttel később meg lehet nézni, hogy a gyökerek, hogyan közelednek a Bokashi felé. Ezért a sorba keresztben le kell bökni az ásót, közel a növényhez és kiemelni a talajt. Ekkor lehet észrevenni, hogy a gyökerek hogyan közelednek a trágya felé. Ez azt jelenti, hogy a mikroorganizmusok és a növények szívesen dolgoznak együtt. EMA oldattal locsoljuk. 
Fontos a várakozási idő betartása

Egy hölgy nagy sikerrel használta a kertjében EM öntözővizet. Ezután tovább akart lépni, és a sokat dicsért Bokashi-t kipróbálni. Rendelt egy nagy zsákkal és a megfelelő mennyiséget bedolgozta a zöldségeskertjébe. Másnap salátát ültetett az előkészített talajba. Naponta nézte a növényeket, de csalódott: pár nap múlva elrohadt az egész. Ezután tanácskozott egy ismerősével, és hamar rájöttek a problémára, és hogy mit csinált rosszul. Ugyanúgy, mint az EM1 az EM Bokashi is savas, és a fiatal növények ezt nem bírják. Miután a Bokashi-t bedolgoztuk a talajba, 8-14 napot kell várni, amíg a talaj semleges lesz. Ekkor a talaj pH értéke kb.7, és ez kiváló a fiatal növények termeléséhez. A kertésznő ezután egy hetet várt, és új salátát ültetett, ami kiválóan növekedett. 
Ínyenc falat a nem kívánt vendégeknek is

A házilag előállított konyhai Bokashi-nak nagyon magas antioxidáns potenciálja van. Azt meg tudtuk egy EM használó hölgytől, Münchenből, hogy a kertjében nem tud Bokashi-t használni. Majdnem minden éjjel meglátogatják a rókák, és megnézik, hogy nincs e Bokashi elásva. Ha van, akkor kiássák és megeszik. A rókák mint dögevők, nagy az antioxidációt felépítő hatásuk, de ennek ellenére szívesen lopják el a jóízű Bokashi-t. A kutyák is nagyon szeretik ezt a trágyát. Ezért nem szabad őket közel engedni amikor Bokashi-t használunk. Ezt már akkor könnyen észre lehet venni, ha a kutyát megitatjuk a folyékony Bokashi-val ami az előállítás során keletkezi. Ezen kívül számtalan olyan állat van, ami örül a kertbe kitett Bokashi-nak, amiket a kertész viszont nem szeretne odacsalogatni, mint pl. egereket, seregélyeket. Ezért fontos, hogy a Bokashi-t elássuk. Így a legtöbb állat nem érzi meg, kivéve azok akiknek szánjuk pl. giliszták, mikroorganizmusok. De ezek is annyira szeretik, mint a rókák és a kutyák. A Bokashi hőmérséklettől függően 6-8 hét alatt átalakul humusszá. A pH érté napról napra semlegesebb lesz és 14 nap után a pH érték 7 lesz.
Milyen gyakran lehet Bokashi-t használni?

A házilag előállított konyhai Bokashi pH értéke a friss gyökereknek túl savas, 3,5-4. Ezért a friss Bokashi-t óvatosan kell használni. Mint mindem trágya, a Bokashi is a talajban levő organizmusokat táplálja, amiknek az anyagcsere termékei segítik a növény növekedését. Természetesen ezeket nem akarjuk túltáplálni. Ezért ugyanazon a helyen nem szabad túl sűrűn trágyázni. Jobb hogyha a Bokashi-t a komposztra öntjük, vagy odaadjuk a szomszédnak. Fontos a bekevert Bokashi-t EMA oldattal locsolni, hogy az adott helyen elég regeneratív mikroorganizmus legyen. 
EM-X kerámiapor

Fontos kiegészítő talajápoló. A finomra darált por agyag és humusz, ami gyorsan és biztonságosan javítja a talajt. Miközben a mikroorganizmusokat bizonyos időközönként ismételten adunk a talajba addig, amíg a talaj antioxidáns és regeneratív karaktert kap. Ez a kerámiaporral gyorsabb úgy, hogy az effektivitás növekszik. Ezen kívül ez a hatás tovább tart, és a kerámia potenciálja kimeríthetetlen. Hosszú távon csak akkor veszíti el a hatását, ha a kerámia részecskék mélyebbre kerülnek. 

Konyhai hulladékok tökéletes újrahasznosítása Bokashi-val
Az EM Bokashi előállítása konyhai hulladékból, japán sikertörténet. A szemét szállítás és megsemmisítése az elmúlt évtizedekben nagy problémát jelentett, és sok település próbált kétségbeesve megoldást keresni. Nem mindig volt lehetséges a már meglévő égető berendezéseket bővíteni vagy újakat építeni. Japánban az volt a vélemény, hogy kevés értelme van a bio hulladékot elégetni. Így a Közép-Japáni Kani városában a polgárok megakadályozták egy új égető berendezés építését. Egyesek olvastak Higa munkájáról, ami a konyhai hulladék EM-mel való kezeléséről szólt. Kipróbálták, és ez annyira meggyőzte őket, és a város lakóinak ajánlottak egy megoldást EM segítségével. A hatóság ezután a polgárokkal összeült, és kidolgoztak egy megoldást a bio hulladék problémájára. Ez úgy nézett ki, hogy minden háztartás a bio hulladékot egy Bokashi vödörben erjesztette, és utána ezt elvitték, és ahelyett hogy elégették volna, ezt a magas értékű trágyát, a városi zöld területeken és a kertészetekben használták. Rövid idő alatt egy működő újrahasznosító rendszert vezettek be, ami az első években 1000t hulladék csökkenéséhez vezetett. A hulladékhatóság úgy állapította meg, hogy az évi hulladéknövekedés 1000t és összesen 2000t-val kevesebb hulladék volt. A városnak z anyagi könnyebbülést is jelentett, de ezt nem is kell magyarázni. Ezt a rendszert sok japán városban használják sikeresen. Az EM technológia egy tökéletes újrahasznosítást biztosít, amit nálunk még meg kellene szervezni: a bio hulladékot, amit mindenféleképpen különválasztunk, EM segítségével erjesztjük. Amit nem használnak fel, azt elviszik, és a földművelőknek adják. Így több legyet ütnek egy csapásra: a földműves magas értékű trágyát kap, a talaj minősége javul, és csökken a szemét szállítás díja. Ezen kívül az erjesztés során keletkezett folyadékot felhasználhatjuk folyékony trágyaként, vagy a háztartásban csatornák tisztítására. Így tisztítanák a csatornákat, nagy súlyt vennének le a víztisztítók válláról, és tisztítanák a folyókat és a tengereket. 
A fű és a virágok

Ha a talaj az EM-nek köszönhetően visszanyerte a vitalitását: akkor észrevehetjük, hogy a fű és a fák megerősödnek ellenállóképesebbek, és a virágok tovább virágoznak Nem arról van szó, hogy a növényekkel és a gyümölcsökkel rekordot érjünk el, hanem arról, hogy az EM segítségével a növények elérjék a genetikai optimumot. Ahogy már említettük, a Bokashi-nak 14 nap kell, amíg alkalmazkodik a környezetéhez. Kísérletek kimutatták, hogyha a pH savas hatású, az árthat is a növénynek. De ha betartjuk az utasításokat, 1:200 arányban hígítjuk, akkor az öntözővíz pH értéke 7 tehát semleges. Így a kiégés veszélye megszűnik. Ez arra is vonatkozik, ha az EM-et a levélre fújjuk. Csak akkor hozunk létre enyhén savas közeget, pl. gombás megbetegedés esetén. A sav tűrő képessége minden növénynek más. A kertben lehet kísérletezni a tűrőképességgel. Az EM természetes anyagaival a kísérlet veszélytelen. 
Virágok és cserepes növények 

Rózsák:

Egy hobbi kertész ezt jelentette: A rózsák a ház dél-keleti részén harminc évesek. 2000 májusa óta én gondozom a rózsákat. Azóta nem kezelem vegyszerrel, mégis gyönyörűek. Én is EM felhasználó vagyok. Már az új lakásba költözés után 1liter EM-A-val locsoltam be őket, és a növekedési folyamat során még ötször. Márciusban újra kezdtem. Ha gomba veszély van akkor hetente egyszer naplemente után 4 liter víz, és 1 liter EM-A-val locsolom a rózsákat, és a veszélyeztetett növényeket. Ennek eredménye erős növények, amiket néha megtámadnak a levéltetvek, de gyorsan el is hagyják, mert túl egészségesek. Ott nincs természetes feladatuk. Egy másik használó a bejáratnál lévő rózsákról számol be, amik még nem haltak meg, de pár éve nem virágoznak. Már alkalmi EMA használat után a következő évben meglepetésre virágzott a rózsa. 
Cserepes növények:
A cserepes és szobanövények egészsége a földtől függ, ezért kell itt is EM-et használni. Ezen kívül lehet használni a kerámiacsöveket is, mert javítják az öntözővíz minőségét. És van még a kész Bokashi, ami finom szemcsés, ezért kényelmesen be lehet dolgoznia talajba. Aki még többet akar tenni, az vehet EM-X kerámiaport, ami a föld vitalitását növeli. A hydro kultúrák főleg irodákban és nyilvános épületekben nagyon kedveltek. Egy kertüzem Hessen északi részén beszámolt egy bankban elért hydro kultúrás sikerről. A kapcsolóteremben egy nagy virágcserépnek kellemetlen illata kezdett lenni. A növénygondozók ezt a problémát addig nem tudták megoldani, amíg nem hallottak az EM-ről. Nem sokkal később beoltották a növényeket EM-A-val, és már 24 óra múlva megszűnt a kellemetlen illat. És meglepetésre a növények gyorsabban növekedtek. A levelek és a virágok is nagyobbak lettek. 

EM oldat öntözéshez :    1:50

EM oldat permetezéshez:    1:5

Vágott virágok:

A vágott virágokhoz a váza méretétől függően EM kerámia csöveket rakunk a vízbe. Kezdetben EM1-et vagy EM-A-t tettem a vízbe, de nem vettem észre javulást. Először, amikor Németországban kapható volt az EM kerámia cső, azután vettem észre javulást. EM-mel a vízben a virágok nem tartanák tovább, de legalább nem olyan büdösek. De azok a virágok, amiket már a kertben EM-mel kezeltek, sokkal tartósabbak, mint a vásárolt virágok. De a virágok máshogy viselkednek, ha ilyen kerámiát tesznek a vízbe. A virág levelei tovább maradnak a száron és általában ott is száradnak meg, ami nagyon szép. A víz akkor sem lesz büdös, ha sokáig van a vázában. Hogy milyen meglepő életerő és növekedési erőt mozgósít az EM-X, azt a következő példán lehet megfigyelni: December közepén kaptam egy csokrot, amiben fenyőág, borostyán és törpe írisz volt. A csokrot, mint mindig vázába tettem és a vázába 5-8 kerámia csövet tettem. Minden virág kinyílt és év végéig gyönyörű volt. Lassan a száron elszáradtak, de nem estek le. Ez egy olyan állapot, amit már ismertem. Ekkor vettem észre, hogy a virág alatt egy magház képződött, ezt megtartottam, de a csokor a komposztálóban kötött ki. Egy idő után megtört a virág szára, mert a közepe megpuhult. Levágtam és egy kisebb vázába tettem. A következő hetekben a magház tovább növekedett, a virág elszáradt, de a szirmait nem hullatta le. Februárban a szára megint megtört néhány cm-re a virág alatt. A már majdnem megrepedt magházat néhány napra egy kis vázába tettem, és a magház egyre világosabb lett. Ekkor az egészet egy üvegtálcára raktam, ahol végül feltört a magház és kipotyogtak a magok. Kíváncsi voltam, hogy a magokból kikelnek e az íriszek. 
Növény dugvány

Ahogy már említettük, az EM-X kerámia jelentősen javítja a víz minőségét. 

A Fritz Albert Popp által létrehozott biophoton méréssel lehet megmérni, hogy egy anyag mennyi fény részecskét sugároz. Minél több fényt sugároz, annál jobb a minőség. Popp ezt „A táplálék mondanivalójában” részletesen leírta. Csapvíz tesztelésénél EM-X kerámiával és anélkül kimutatta, hogy az EM-X kerámiával kezelt víz biophoton szintje lényegesen magasabb, mint a normál csapvízé. Élénkebb és finomabb. Egy dugvány kihúzása ezt a különbséget láthatóvá teszi: Egy EM vízben fejlődött dugvány sokkal hamarabb ereszt gyökeret, mint egy dugvány csapvízben. Ezt a zsázsateszt is láthatóvá teszi: az EM vízzel locsolt zsázsa gyorsabban fejlődik, mint a csapvízzel locsolt. A kerámia csöveket természetesen a földbe is rakhatjuk, ha a dugványt kiültetjük, vagy ha a virágot másik cserépbe ültetjük. Erre a célra van a kitűnő és praktikus kerámiapor. Ha a virágföldbe keverjük, akkor a hatás nagyobb lesz, mert a kerámia részecskék jobban eloszlanak. Az agyagba és humuszba beépülnek, és így jobban, egyenletesebben fejti ki a hatását. Javítja a növények növekedését, ha kerámia csöveket is teszünk a cserépbe. 
Fű és pázsit

Mint minden más növény a fű is gyorsabban nő EM segítségével. A földművesek megfigyelték, hogy legelőik, amit EM-mel permeteltek, vagy EM-mel erjesztett trágyával kezeltek, az idő múlásával, sokféle gyógynövény, és lóherefajta alakult ki, ami nemcsak tápláló, hanem nitrogéngyűjtő is, ami a talajt javítja. A kertben pázsitnál is nagy sikerrel lehet alkalmazni az EM-et. A pázsitot rendszeresen öntözzük EM oldattal, már akkor is gyorsabban nő, nem kapja el olyan könnyen a betegségeket, és gyorsabban regenerálódik. Kis területen legkönnyebben öntözőkannával tudjuk kivinni az EMA oldatot, nagyobb területeknél bevált az öntözőberendezés, amit egy szivattyú segítségével egy esővíz tartályból üzemeltetünk. Problémás pázsitoknál speciális kezelés szükséges. 
EM a pázsit kezelésére

Az elmohásodott pázsit a fáknál és az épületek árnyékában mindig bosszantó. Általában ott a föld nem elég átengedő. A talaj az ilyen helyeken tápanyag hiányban szenved, a talaj túl savas, és ezért rosszul szellőzik. A következő stratégiahatásosnak bizonyult. Pázsitot a fa alatt árnyékot kedvelő növényekkel helyettesítsük. Vegyük figyelembe a természetes adottságokat, hogy a növények jól fejlődjenek. Ha a pázsit még elegendő fényt kap, akkor két havonta két evőkanál tengeri kagylóból nyert mészkövet, és két evőkanál kőport szórjunk szét m2-ként. 
EMA oldat a pázsitra:

-2 liter 1 hektárra

-200 ml 100m2-re

Ezenkívül 1 liter EM-A-t rakunk egy öntözőkannába és eső előtt 20m2-en locsoljuk a pázsitra. 

Ha új pázsitot akarunk, akkor a talaj előkészítésénél 100g Bokashi-t 100g kőport és 100g tengeri kagylóból nyert mészkövet dolgozunk a földbe m2-ként.

Természetesen fontos a tápanyag hozzáadás, hogyha a füvet gyakran nyírjuk. A legjobb, ha az ember csinál EM komposztot, és évente kétszer rak belőle a talajba. Természetesen a kertszaküzletekben lehet venni a pázsithoz trágyát, aminek elég jó a hatása. Ha ezeket a szereket használjuk, a hatásosság elérése érdekében, EM-A-t is adhatunk hozzá.
Golfpályák

A golfpályákon a pázsit ápolása óriási munka. Rendszerint sok műtrágya, és sok vegyi anyag szükséges. De ha esik az eső, de akkor az ezeket a vegyszereket kimossa, és a környező erdőket és folyókat veszélyezteti. Pár éve Japánban kísérleteket csináltak a golfpályák pázsitjával. A különböző pázsitfajták az úgynevezett grelnek között van egy a „Sand Green” ami a homokon nő. Ennek az előnye a kiváló vízátengedő képessége és a növekedés módja, ami egy pontos „putting-ot” enged meg. A homok abban különbözik a földtől, hogy korlátozott a tápanyag és víz megtartó képessége, a mikroorganizmusok populációja alacsony, a trágyát nem tudja effektíven kihasználni, és a szerves anyagok, mint a levelek, gyökerek, és a lenyírt fű lassan bomlik le. Ezért a fű nem tud egészségesen növekedni, és nem tud ellenállni a betegségeknek. A vízáteresztő képessége miatt sokat kell locsolni, víz kimossa a trágyát és nő a talajvíz szennyezés veszélye. Szükség volt egy módszerre a mikroflóra aktiválásához, a szerves anyagok lebontásának gyorsításához és elkerülni a problémás anyagok kimosódását. Számos kísérletet csináltak a szabadban és üvegházakban is. Ehhez tartozott az EM 1-be áztatott aktív szén kivitele, EM- Bokashi hozzáadása és a rendszeres öntözés EM-mel. A kísérletek eredménye kiváló volt. A megbetegedett pázsit fele annyi idő alatt regenerálódott és a fertőzések veszélye is csökkent, a szín és a növekedés kiváló volt és a gyökerek mérete is egyharmaddal nőtt.
Zöldségtermelés

Zöldséget a saját kertünkben termelünk, nem azért mert olcsóbb, hanem azért, mert jó minőségű, friss, természetes és olyan fajták is vannak, amiket nehezen lehet beszerezni. És ezen kívül van még a termés, amit eloszthatunk, elajándékozhatunk, eladhatunk. Ezért nagyon élvezetes a hobbikertben a munka az EM-mel. Mert a saját kertben használt EM hosszú távon a talaj termelőképességét növeli, tartósabb gyümölcsök lesznek több vitaminnal és antioxidánssal. Ezt a gyümölcsök ízén és a hosszabb tárolási időn lehet észrevenni. Gyümölcsök, zöldségek és saláták tovább maradnak frissek. Az első évben ez minden kertben észrevehető, mivel a kert lassan áll át. A házi gyümölcstermelés örömét EM használatával lehet fokozni, mert több lesz a termés. De az EM-től a gyümölcsök nem robbannak fel, egy karalábé nem lesz akkora, mint egy tök. A gyümölcsök és a zöldségek egyenletesen növekednek, amíg elérik a genetikai optimumot. Például nem lesz pár kicsi, egy-két közepes és egypár nagy burgonya, hanem mindegyik egyforma lesz. De meglepetésekkel is lehet számolni. A gyümölcs kialakul, de lehet, hogy másabb lesz az íze a megszokottnál.
Hogyan lehet észrevenni vagy mérni a minőségbeli különbséget?

Régen könnyebb volt megállapítani az élelmiszerek minőségét, csak az érzékekre kellett hivatkozni: hogy néz ki, milyen az íze és az illata, milyen a tapintása. A modern élelmiszeripar az érzékeinket kitűnően meg tudja csalni. A mesterséges eper aromának az íze és az illata jobban hasonlít íz eperre, mint az eper, amit a boltban veszünk. Már nem lehet tudni, hogy az epernek nem olyan az íze és az illata, mint ahogy emlékezünk rá vagy az ízlelő, és szagló érzékszerveink szenvedtek a mesterséges aromaanyagoktól. A színre és a tapintásra már nem lehet adni, mert a pult felett levő lámpafénynél más a színe az epernek, mint a napfényben. Ellenőrzés képen még mindig ott vannak az érzékszerveink, és sokat kell használni, hogy edződjön. Emellett oda kell figyelni, hogy kevés íz erősítőt, tartalmazó ételeket fogyasszunk. Aki a természetes és friss élelmiszereket részesíti előnyben, az észreveszi a különbséget a jó és a még jobb áru között. Az, hogy ez lehetséges azt egy Rajna menti gazda mutatja be. Egy nyílt napon a látogatók különbőz módon termelt paradicsomokat kóstolhattak meg: egyrészt a dinamikus biológia elve alapján termeltek, egyrészt multimikroba preparátummal termeltek, a harmadik részt pedig EM-mel termeltek. A legjobb eredményt az EM-mel termelt paradicsom érte el. Ez az eredmény igazolja Higa professzor könyvében megjelent példákat.
Sikerek az EM-mel zöldség termelésben
Sok jelentés és tudományos vizsgálat van a világ minden részéről, az EM sikereiről a zöldség termelésben. Higa professzor is ír a könyveiben ilyen sikerekről, de a legtöbb példa Japán, ahol az EM legjobban elterjedt. Most olyan példák jönnek, amik az EM hatását mutatják be.

Paradicsom:
A paradicsom nagyon kedvelt kerti zöldség, nem csak, azért mert nagyon sok félek, éppen lehet felhasználni. Aki a kertjében kezd EM-et használni, az paradicsommal kezdjen, mert gyorsan lehet jó eredményeket elérni. Egy óvónő a csoportjával több paradicsomot ápol. Amikor hallott az EM-ről, akkor hetente egyszer locsolta a paradicsomok egy részét EM oldattal. A többi növényt nem locsolta EM-mel. A különbség óriási volt.

Higa óriási növekedésről számolt be, például a koktél paradicsomnál, ahol növényenként a termés harmincról háromszázra emelkedett. Ez a növekedés nem csak a termésben nyilvánult meg, hanem az ízben és a tápértékben is. Japánban megfigyelték, hogy azok a paradicsomok amiket kezdettől fogva EM-mel kezeltek azok a fagyot is kibírják. Európában is voltak sikerek az egészség, a növekedés, az íz és a tárolási idő terén. Az EM paradicsomokat kevésbé veszélyezteti a barna rothadás, és 20-30%-kal nő a termés. De ha mégis megjelent ez a betegség, kevésbé volt veszélyes. A kísérleteknél a következőképpen járnak el: a növény köré ültetéskor egy marék Bokashi-t szórnak. Ha elég hely és idő van, akkor jó, ha a Bokashi-t két héttel az ültetés előtt elszórjuk. Ezen kívül egy fél teáskanál EM-X kerámiát rakunk a talajba. Hetente egyszer EM-A oldattal öntözzük. EM használatánál fontos az alapszabályok betartása. Ezért legkésőbb a második virágzási napon le kell vágni a legalsó leveleket, azért hogy eső esetén a talajban levő gombák ne kerüljenek a levelekre. Előnyös a növényt az esőtől megóvni, mert egyes fajok virágai nem szeretik a nedvességet. Ezért ha EM-A oldattal permetezünk, oda kell figyelni, hogy a megtermékenyített virág ne legyen nedves. Paradicsomot mindig ugyanarra a helyre kell ültetni és a leveleket és a letört hajtásokat a növény alá kell tenni.
Brokkoli:
Egy másik zöldség, ami alkalmas az EM kísérletekhez az a brokkoli. Ez a növény a káposztafélék csoportjába tartozik. Sok tápanyagra van szüksége és hajlamos a fonalférgek elszaporodására. A brokkoli ültetésénél m2-ként száz gramm Bokashi-t használunk és tizennégy nappal később ültetjük ki a növényt, akkor minta szerű lesz a termés. 3 éves EM használat után ültethetünk, mert ekkor a talajban lévő mikrobák sokasága helyettesítheti a vetésforgót. Tájföldön van egy rész ahol már 12 éve termelnek brokkolit. A tokiói egyetem mezőgazdasági karán a vizsgálatok kimutatták, hogy a gombák védik a növényt a legjobban a fonalférgektől. 
Burgonya:
Hasonló tapasztalatok vannak a burgonyával is. Ez akkor lesz a legjobb, hogyha előcsíráztatják. Az első csíráztatás azt jelenti, hogy március közepén a burgonyát tőzegben laza, talajban, nedves meleg helyen tároljuk. Gyökerezniük kell, hogy a hideg kerti talajban gyorsan tudjanak fejlődni. Amikor már látszanak az első levelek, akkor be kell tölteni. Optimális esetben a Bokashi-t már bekészítettük a talajba, de ha nem akkor a sorok közé rakhatunk a földbe. De az EMA oldatot sem szabad elfelejteni. A további növekedés során 2 hetente EMA oldattal permetezzük. Fontos, hogy a burgonya gyorsan hozzon termést. Miután a levelek lehullottak, a burgonya gyorsan hozzon termést. Miután a levelek lehullottak, a burgonya még 3 hétig marad a talajban, hogy a héja megkeményedjen. Ekkor a talajban maradt gomba spórák nem tudják a gombát megtámadni. Ha az ember korai burgonyát szeretne, akkor nem kell odafigyelni a kifejlődési időre, mert különben elveszítené a jellegzetes ízét. 2-3 éves intenzív EM használat után a termés 30% növekedhet, hosszabb lesz a tárolási idő, és gyorsabban csírázik. Ezért kell hűvös helyen tárolni, hogy ne csírázzon idő előtt. 
Egy frissen kivágott fenyves területén május elején egy új EM felhasználó a törzsek közé burgonyát ültetett. 3 héttel előtte a talajt EM Bokashi-val előkészítette, és 25 cm mélyre leásta. A növények probléma nélkül növekedtek, és szeptember elején 15 kg egyforma nagyságú burgonyát termett, aminek kitűnő íze volt. Egy német kivándorló a Kanári szigetekről 2002-ben írt egy rövid beszámolót: 
„Burgonya ünnep. Ma rekordtermés volt. 6m2-es területen 50kg burgonya termett. Ekkora termés még sosem volt. Most már csak annyi maradt, hogy köszönetet mondjunk az EM-nek. 

Saláta:

Egy amerikai példa világossá teszi, hogy EM használattal a zöldség nem csak több, erősebb és jobb ízű lesz, hanem a felvett antioxidációnak köszönhetően tartósabb is lesz. Egy kaliforniai kertész egy olyan saláta keveréket fejlesztett ki, amit az éttermekben nagyon kedvelnek. A salátát nagykereskedőkön keresztül az egész országban árulta. Ezt a keveréket más kertészek is használták, különben nem tudták volna az igényt fedezni. De később kiderült, hogy az EM saláta még New Yorkban és Floridában is friss volt, míg a többi keverék a szállítást nem úszta meg épen. 
Az EM saláta még ropogós volt, amíg a többi legyengült. Ez a kertész meg van győződve Higa professzor ötleteiről, és a többi kertésznek is megmutatta, hogy EM segítségével hogyan érjenek el hasonló minőséget. Az EM használata mellett van még egy trükkje: szállítás során a fa rekeszek megszívják magukat az EM vízzel, és így hosszútávon is friss lesz a saláta. 
Répa:

A répa hálás kísérleti alany. Minden kertész tudja, hogy sokat kell gyomlálni, ezért egy pálinkás pohár EMA oldattal kell meglocsolni azt a területet, ahová ültetjük. Ezt a részt nedvesen kell tartani, amíg a gyomnövények nem csíráznak. Amint a gyomnövények megjelennek, ki kell kapálni. A bio termelők olyan gépeket fejlesztettek ki, amik 2-3cm mélyen dolgoznak, így a legfelső rétegben kiirtják a gyomnövényeket. A föld többi részét nem mozgatják meg, így a többi növény nem kap fényt és nem áll neki csírázni. Ha a legfelső rétegben kiirtottuk a gyomnövényeket, akkor kevesebbet kell gyomlálni. 
Miután a vetőmag a talajba került, akkor EM oldattal kell megöntözni, amit az első két évben havonta ismételni kell. A termés 20%-kal növekszik, de a legfontosabb, hogy az ízük is sokkal jobb lesz.

A vetőmag csávázása EM-mel

Az emberek, akik EM-mel foglalkoznak tudják, hogy nem tartalmaz káros anyagokat. Ha valaki nem biztos a hatásban, akkor gyakrabban használja, vagy egy kicsit koncentráltabban. 

Ezt gondolta egy házaspár, aki egy nagy kertben gazdálkodik. Arról is hallottak, hogyha a magot csávázni akarják, akkor előtte meg kell erősíteni. Babbal kezdtek gazdálkodni, amit EM-A-ba tettek. Hogy jobb hatást érjenek el 24 órán keresztül bent hagyták Ezután a babot elvetették a gondosan előkészített talajba, és rendszeresen figyelték. Annak ellenére, hogy nem voltak türelmetlenek, csodálkoztak, hogy több hét múlva sem láttak semmit. Óvatosan megvizsgálták azt a részt, de nem találtak semmit. De mivel mindketten sokat foglalkoztak az EM-mel, hamarosan rájöttek : csávázás helyett erjesztették, vagyis Bokashi-t készítettek belőle. A talajban lévő élőlények pedig átalakították tápanyaggá. Hogyha magot akarunk csáváztatni EM-mel, akkor a pontos időtartamra oda kell figyelni. Azt sem szabad elfelejteni, hogy a Bokashi-val előkészített talajnak elegendő idő kell az EM komposzt áthelyezéséhez, ami 3-4 hét. Csak akkor szabad, hogyha a talaj már nem savas kémhatású. Ha túl gyorsan csináljuk, akkor a vetőmag is átalakulhat humusszá. 
Vetőmag csávázása:

· 3-4 kupak EMA vagy EM1 1 liter vízben oldva

· A magokat az előírt időtartamig kell az oldatban tartani

· Csávázási idő:1. kis magvak 20-30 min (repce, lóhere) 2. közepes magvak 30-60 min (gabona) 3. nagy magvak 2-3 óra (kukorica, bab)

· A vetőmagokat nedvesen kell tartani

· Végül kőporral vagy agyag ásványokkal kell megszórni

Harc a kártevők, gyomnövények és betegségek ellen 

Aki EM-mel dolgozik, az a gyomnövényeket más szemmel nézi nemcsak azért, mert ez is táplálék, a mikroorganizmusok számára, hanem azért is, mert átalakulhatnak EM1-é, ecetté és alkohollá. Aratás után a növényi maradványokat összeaprítják, de a talajon hagyják. Ezt EMA oldattal permetezik, és kiterítik, hogy mindenhova kerüljön. Hamarosan elkezdődik egy átalakulási folyamat, ami kedvez a csírázásnak. Legkésőbb 14 nap múlva földet simára kell dolgozni, és a gyomnövényeket el kell tüntetni. Ezután a mikroorganizmusok végzik a munkát. A szerves anyag alatt a felszínen tolonganak a giliszták, amik a talajt fellazítják, és létre jön a humusz. A földet, amit így kezeltek, azt már nem kell kapálni és trágyázni. Ha 2-3 évig így használtuk az EM-et, akkor az EM használatát évről évre lehet csökkenteni. Az antioxidációs erő ekkor már a talajban és a növényekben van. Ennek a spóroló hatásnak a házi kertben nincs nagyobb jelentősége, de el lehet képzelni, hogy milyen újítás lehet ez a mezőgazdaságban. Ahelyett hogy évről évre egyre több és drágább trágyát és vegyszereket venne, ahelyett az EM felhasználó egyre kevesebb EM-et használ, és sok pénzt spórolhat meg.
Az egészséges gyümölcsök termeléséhez az alap az egészséges talaj, ami vitaminokban és tápanyagokban gazdag, laza és jó a felvevő képessége. Ilyen talajban egyes gyomnövények nem találhatóak meg. Erre példa a tarackfű. Ahogy már tudjuk, a mikroorganizmusok sok antioxidánst hoznak létre. Ez a talajban gyűlik össze, és antioxidációs erővel vértezi föl. Ezért a kártevők nem tudnak betegségeket okozni, de a hasznos rovarokra nem káros. 
EM5 gomba betegségek ellen:
A mezőgazdaságban az EM5-öt a gombás megbetegedések szabályozójaként használják. De csak akkor ér el megbízható eredményt, ha a talaj mikrobiológiája megfelelő. EM5-öt szívesen használnak gyümölcs és szőlőtermelésnél, főleg gombás megbetegedésnél. Itt is a talaj újjáélesztése EM5-tel a legfontosabb tényező. Itt is ugyanúgy van, mint minden más természetes segédanyagnál: csak a környezetükkel kapcsolatban fejtik ki a hatásukat. Csodát ne várjunk, hanem használjuk helyesen az EM technológiát. 

A nevét annak köszönheti, hogy öt összetevőből áll: víz, melasz, EM1, alkohol, ecet. 

Kártevők elkergetése

Tanácstalanág és elkeseredés uralkodik el az embereken, ha rovarok jelennek meg a kertben. Aki lemond a vegyszerekről a hosszabb időtartamú folyamatokra van utalva.

Miután Európában már néhány éve dolgoznak EM-mel a kártevő rovarok ellen, Japánból is érkeznek beszámolók. A legtöbb kártevőnek van egy közös vonása: szeretik az oxidált anyagot. A vegyszerrel kezelt növények, a terhelt talaj és a beteg növények sok ilyen oxidált anyagot tartalmaznak, amik vonzzák a kártevőket. A növények és a környezeti körülmények magas oxidációs foka, taszítja a kártevőket. Ezen kívül a magas oxidációs fokkal rendelkező növényeken a rovarok petéi nem is tudnak kikelni. 
Erre egy jó példa a földműveseknél a trágya. Amint EM-mel befújják és erjesztették, a lárvák a tetején úsznak. A metamorfózishoz rothadó közegre van szükségük, ami ebben az esetben már nincs mert az EM megakadályozta a kialakulását. 

A legtöbb kártevő növényevő és beteg, legyengült növényekkel táplálkoznak, míg a jótékony rovarok húsevők. A húsevők ellentétben a növényevőkkel, magas oxidációs szinttel rendelkeznek, amivel pozitív módon hatnak a növényekre. 
Csigák:

A levéltetvek mellett a meztelen csigák a legelterjedtebb kártevők. Akinél a kertben vannak csigák, és azok mindenhol vannak, kiszolgáltatva érzik magukat. A lassúságukról szó sincs, ha egyik napról a másikra megeszik a friss növényeket. 

Mit lehet tenni? A csigákat összegyűjteni, vagy vegyszert használni. Természetesen szebb lenne, ha a kertünkben nem lennének csigák. Ez EM-mel sikerülhet? A csigáknak az EM nem árt, de az EM kezelés során a növények megerősödnek, úgy hogy ez a csigáknak egyre kevésbé tetszik, mert a gyenge növényeket eszik meg és az erős növényeket nagy ívben elkerülik. Ha ezen kívül a talajban túl sok a szerves anyag, és a talaj ezt nem tudja feldolgozni akkor egyrészét a csigák, veszik át. De hogyha a talajrendben van, akkor a csigáknak kevés a dolguk. Minél egészségesebb a kert annál kevesebb a csiga. 
Hangyák:

A hangyák nem tartoznak a kártevők közé, inkább csak idegesítőek. Az EM itt is a segítségünkre lehet: a hangyáknak nem árt, de ha a fészkükbe kerül, akkor egy olyan enzim képződik, amit nem szeretnek, és a fészküket áthelyezik. Higa beszámol a falánk dél amerikai levél evő hangyákról, amik egy éjszaka alatt egy egész erdőt el tudnak pusztítani. Kísérletek kimutatták, hogy EM-mel kordában lehet őket tartani. Ha EM kerül a fészkükbe, akkor nemcsak a táplálék raktár pusztul el, hanem a peték sem tudnak tovább fejlődni. 
Gyümölcskert és erdő

Bor:

Ugyanúgy, mint minden más növénynél, a szőlőnek is jót tsz az EM alkalmazása. Növeli a termést és az ellenálló képességet és a szőlőszemek cukortartalmát. A vincellérek nagy problémája a megelőzés. A gombás megbetegedések kezelése. Horvátországban, ahol osztrák EM ellátó van, első sikerek voltak lisztharmat ellen. Az EM termékek hatása nagyon jó lisztharmat ellen. Ha ehhez hozzá vesszük az EM többi hasznos hatását, pl. a növények erősítése, az alacsony ár, a környezetszennyező anyagok mellőzése, alig találnánk más ehhez hasonló szert. 
Egy német bio vincellér, három éve dolgozik EM-mel a szőlőtermelésben, és már lehet látni a lisztharmat csökkenését az érzékeny fajtáknál is. A problémás helyeken, nagyon erős antioxidáns erőt kell kifejteni a gyógyuláshoz. 

Gyümölcsfák:

Vannak olyan gyümölcsfák, amik nem elég termetesek. Ezeknél az a tapasztalat, hogy az EM-re való átállás alatt kevesebb a termés. Ez akkor fordulhat elő, ha egy termelő a vegyszerekről gyorsan teljesen átáll az EM-re. Ezért célszerű, a fokozatos átállás. Ez hasonlít az embereknél a méregtelenítéshez: a szervezetnek minden erőre szüksége van a méregtelenítéshez, majd az újrakezdéshez. 
Különböző lépések: vannak: pl. a trágya csökkentése a Bokashi javára, vagy intenzív permetezés EMA vagy EM5-tel. Minden esetre a reakciót figyelni kell és csak a második évben kell teljesen átállni. A gyenge fákhoz több Bokashi-t kell tenni, hogy ebből tovább tudjanak tápanyagot gyűjteni. 
Professzionális szőlőművelés EM-mel:

· Hektáronként 3-8 tonna Bokashi

· 10 kg ultra finom biolit

· 2 kg EM-X kerámiapor

· 60l EMA

· 600 l víz

A fa törzsétől 1-1,5 m-re lyukakat ásunk és Bokashi-t teszünk bele. Utána sok EM-A-val locsoljuk, úgy hogy a Bokashi szívja fel. Hőmérséklettől függően a Bokashi-ból 6-8 hét alatt humusz lesz.
Erdő:

Az erdők a 80-as évek óta, a savas esők hallatán kerültek előtérbe. A savas eső miatt káros gázok kerültek a talajba és a fákra. Más rémhírek miatt az erdők kikerültek az újságokból, de az erdők állapota máig sem javult. Így 2001-ben Németországban az erdők 1/3-a károsodott. A káros anyag terhelés az elmúlt években jelentősen változott. Míg régen a kén volt a legnagyobb probléma, addig ma a széndioxid okoz óriási gondokat. Az effektív mikroorganizmusok segíthetnek a szennyezőanyag kibocsátanak csökkentésében. Ezek közé tartoznak a fotoszintézis baktériumok és az azotobaktériumok. Mindkettő a széndioxidot megköti. Az effektív mikroorganizmusok a széndioxidot felveszik és átalakítják fehérjévé, ami fontos a növényeknek. 
Ha a földműves a trágyát EM-mel kezeli, akkor az a széndioxidot megköti, és nem távozik ammónium formájában. A földműves két legyet üt egy csapásra: az erjesztett trágya sok lekötött széndioxidot juttat a talajba, ez azt jelenti, hogy egyre kevesebbre lesz szüksége, és egy idő után egyáltalán nem kell neki. Nagymértékben segíti a környezetet, és így ő is környezetvédő lesz. 

Víz

A víz jelentőségéről, minőségéről és a képességeiről, már beszéltünk. Itt mutatjuk meg, hogy az EM technológia segítségével, hogyan tudjuk a legkülönbözőbb vizek minőségét javítani. 

Kerti tó egészséges és tiszta:

A tavaknak nagyon fontos szerepük van nem csak a környezetben, a parkokban, hanem a saját kertben is. Kis kertekben gyakran építenek sok fantáziával ilyen tavakat, és aki megfigyeli az élőlények sokaságát az el van ragadtatva. De a láthatatlan mikroorganizmusok világa sokkal lenyűgözőbb, amiknek állítólag fontos szerepük van a víz minőségében.
Ha a kilátás homályos:
Sajnos a víz néha szó szerint homályos és a tóban lévő életből szinte semmit sem lehet látni. Akkor lesz igazán kellemetlen, ha a víznek az illata már nem lesz kellemes. Ez mitől van? Az algák elszaporodása miatt a mikroorganizmusok túl vannak terhelve. A vízben lévő sok szerves anyaggal nem bírnak, és ehhez hozzájönnek levegőből a káros és terhelő anyagok is. A szerves anyag elkezd rothadni ahelyett, hogy átalakulna táplálékká a vízi élőlények számára. Kén dioxid képződik, aminek nagyon kellemetlen illata van, olyan, mint a záp tojásnak. 

Mit kell tenni? Először megkeressük az okát: honnan jön a túl sok szerves anyag? A kertben ezt aránylag könnyen megállapíthatjuk: levelek, fű, és amit a gyerekek beleszórnak. Itt az segíthet, ha ősszel egy hálót teszünk a tó fölé, amibe a sok levél hullik. Sok tónál probléma lehet a nem helyesen használt trágya. Nagy probléma lehet a nitrát terhelés. Régebbi tavaknál már képződött egy olyan réteg, aminek a rothadó közege a víz egyensúlyát felboríthatja. Minden tónál közös, hogy természetes terhelés alatt állnak, amitől nem lehet őket megóvni. És ha szem előtt tartjuk, hogy a mikrobiológiai élet egyre szegényebb lett, hogy sok szükséges mikroorganizmus már alig van, akkor azon lehet csodálkozni, hogy vannak tiszta tavak egészséges halakkal. 
Mennyire tudunk ezen a problémán az EM-mel segíteni? Ahogy már említettük az ilyen homályos tavakból hiányoznak a megfelelő mikroorganizmusok, vagy túl kevés a domináns. EM-mel a mikroorganizmusok közegét aránylag hamar rendbe tudjuk tenni, mert csak pozitív hatásúakat kell hozzáadni, amitől domináns szerepet vesznek fel.

Egy „homályos tó „tisztítása:
Higa a regeneráció különböző fázisait íja le egy golfpályán levő tavon keresztül. Itt 1 liter EM1-et használt 10m3-re. Már 1 hét után látható volt a változás. Először az tűnt föl, hogy a tó alján levő szerves anyag jött föl a felszínre. Úgy nézett ki, hogy az EM növelte a szennyezést, de ez csak átmeneti jelenség volt. A kellemetlen szag megszűnt és a víz kezdett kitisztulni. Ezután a felszínen algák képződtek. Egy hónap múlva a tó olyan tiszta volt, hogy le lehetett látni az aljára. Ebből a leírásból válik tisztává, hogy az EM feloldja az iszapot, és ezzel tisztítja a halastavat. De ajánlott hogy rendszeresen használjunk EM-et mert különben a mikroorganizmusok eltűnnek. 
Átalakított EMA a vizek tisztítására:

A víz tisztításra létrehozott EMA szénhidrát szintje alacsonyabb legyen mint a normál EM-A-é. Normál esetben az EM-A-ban cukortöbblet van, ami a talajban vagy a Bokashi-ban a mikrobák számára az indító trágya. Ez a reakció először megrémít minket, mert sok alga és plankton keletkezik, amik a felesleges szénhidrátokat gyorsabban felhasználják mint a mikroorganizmusok. Hogy ez annyira ne ijessze meg a felhasználókat, ezért azt ajánljuk, hogy 1/3-al kevesebb melaszt használjanak. 
Külön eset a medence:

Higa erős rezonanciára talált, amikor az első könyvében azt állított, hogy a klórról teljesen le lehet mondani, hogyha EM-et használunk. Ez fontos is lenne, mivel a klór egy káros gáz ami árt a gyerekeknek. Az EM-mel tisztított víz a bőrnek kellemes, egészséges, és ha valaki véletlenül iszik belőle, akkor az nem káros. Mivel Higa nem írt le utasítást, sok felhasználó csalódott. 
Medence helyett Biotop:

Egy EM rajongó Higa egyik barátjának mesélte, hogy annyira meggyőzte Higa tisztító módszere, hogy a nyaralójának a medencéjében a szellőztető és a tisztító berendezésről lemondott, és Higa módszerét alkalmazta. Sok EM-et vett és a frissen feltöltött medencébe öntötte és nyugodta vissza utazott Németországba. Amikor az első vendégek reklamáltak a medence állapotáról akkor utalást tett a természetes medencére. De a következő bérlők már azzal fenyegették, hogy kevesebb lakbért fizetnek. Ezután rögtön visszautazott és nem hitt a szemének: az algák a melegben gyönyörűen fejlődtek és a víz zöld volt. Mivel ez anyagi károkat okozott neki, ezért a medencét úgy szereltette be, mint mindenki más, de amíg a barátjával megint szóba állt, elég sok időbe telt. 
Egy tiszta medence türelemmel és kerámia csövekkel

Itt egy háztulajdonos számol be, aki vett egy házat, amiben egy 50000 literes beltéri medence volt. Sajnálattal vette észre, hogy az egész háznak klór szaga volt, amit nehezen tudtak megszüntetni. A renoválás után nekiláttak a medencének, amit saját kútból töltött fel. A szűrőbe 6 kerámia csövet helyezett, és 1 liter EM1-et öntött a vízbe. Először elégedett volt, de egy hónap után a víz kezdett elszürkülni. Tanácskozott egy EM tanácsadóval, aki azt tanácsolta neki, hogy még öntsön bele 5 liter EM-A-t , és ezt kéthetente ismételje meg. Három hét után a víz ismét tiszta lett, csak egy kis zöld lerakódás maradt az alján. De még voltak más problémák is. A fürdő fa borítású teteje kezdett gombásodni. Ezt a helyet többször is befújták EM-A-val és úgy tűnt, hogy ezzel a probléma megoldódott. De két hét múlva ismét gomba képződött, ezért a folyamatot meg kellett ismételni. Nem volt elkerülhető, hogy a gomba spórák a vízbe hulljanak, így a víztisztítás tovább tartott. De nyáron, ha jól lehet szellőztetni, akkor ezek a problémák is megoldódnak. 
Tiszta víz kerámia csövekkel

EM1 vagy EMA nem elég. De amióta EM kerámia van, azóta a legnagyobb problémákat is meg lehet oldani, anélkül, hogy visszatérnénk a klórra. Kitűnő tapasztalatokat szerzett egy EM tanácsadó Ausztriában. Klór helyett chlormatic- sósvízrendszert használt és10000 literenként 1 zacskó EM kerámiát tett a vízbe. Ez tisztán tartja a vizet. 
Folyóvizek kezelése

Az első könyvében Higa megemlíti, hogy mennyire szükséges a lefolyó szennyvíz és a tisztító üzemek kezelése EM-mel. De ott pontosabban írja le az állóvizek kezelését is. 

A lassan folyóvíz is magával sodorja a mikroorganizmusokat, így pozitív hatást csak EM hozzáadásával tudnánk elérni és így is, maradnának problémás helyek, ahová a mikroorganizmusok nem jutnak el. Ha a szennyeződés okát nem tudtuk megszüntetni, akkor az EM technológiát is nehéz olcsón és hatásosan használni. 
Ez azóta megváltozott amióta Higának sikerült az EM-et agyagba égetnie. Így oda lehet rögzíteni egy ponthoz, és a hatását nem mossa el a víz. Mielőtt az EM kerámia létezett, EM Bokashi-t használtak. Egy zacskót vagy zsákot megtöltöttek Bokashi-val és belelógatták a vízbe. Korlátozott ideig ez jó megoldásnak bizonyult. A legjobb táplálékból a víz hőmérsékletétől függően szaporodnak a mikroorganizmusok. Az így létre jött utánpótlás a környezetbe kerül, ahol elvégezheti a tisztító munkáját. Ezen kívül még antioxidánsok és más hasznos anyagok kerülnek a vízbe. De amióta sikerült az EM és EM információit agyagba égetni, azóta víztisztításra is alkalmazzák. 
Az EM technológiában fejlődések is töténtek. Japánból új kerámiafejlesztések érkeznek, amik jobb eredményt ígérnek, és a vízkezelési módszerek is újulnak. Így fejlesztettek ki Németországban egy terméket, ami a mikroorganizmusok szökését gátolja meg. Egy szivacsos anyagról van szó, amit aktív szénnel vontak be. Kísérletek kimutatták, hogy a mikroorganizmusok szívesen, tartózkodnak ott. Ez főleg víz és levegő tisztításánál fontos. 

Gyorsabb folyásnál az EM-et természetes anyagba kell mártani, aminek jó a nedvszívó képessége. Ilyenek pl. a kőpor, agyag, zeolit. Ezeket a tó különböző helyei helyezik el, és rögzítik, ahol kisebb a sodrás. EMA így lassabban kerül a vízbe, és főleg ott ahol az algák kezdenek rothadni. Hagyományosan szárított Bokashi-t használnak, aminek az előnye, hogy táplálékként is szolgál a mikroorganizmusoknak. A leírt új tárolókkal a mikroorganizmusok nem olyan mozgékonyak, nagy területet fednek be. A hatás így intenzívebb és tovább tart. 
Tisztítóberendezések

Minden okinawai túrán bemutatásra kerül Gushikawa város könyvtára. 10 évvel ezelőtt ott szerelték fel az első szennyvíztisztító rendszert, és azóta sikeresen működik. Ez a rendszer nem csak vizet biztosít ezen a gyakran száraz vidéken, hanem jelentős megtakarításokat ért el a város. Az EM módszerrel a víz, áram és karbantartás ára 1/20-ad része a hagyományos technológiának. A japán törvények megtiltják az újrahasznosított víz fogyasztását, de az ide látogatók rendre megkóstolják nem csak a tisztasága miatt, hanem a jó ízéért. Amikor a rendszert beszerelték, voltak panaszok, mert szárazság idején a könyvtár külső létesítményei is vizesek voltak. 
Tisztító tavak Kaliforniában:
EM projektek látogatása során Amerikában, egy vágóhidat tekinthettünk meg, ahol kizárólag bikákat vágtak le. 
Itt sok folyadék keletkezik, nem csak az állatoktól, hanem közben mindent le kell mosni. Ezek a folyadékok, amiknek magas a só tartalma nyílt lefolyókba kerülnek és nyáron szó szerint bűzlenek. Ez a szag akkor keletkezik, amikor a vérben levő aminosavak lebomlanak. Érthetőmódon a közeli településekről érkeztek panaszok, ezért az üzemeltetők gyorsan kerestek megoldást és végül az EM használata mellet döntöttek. Először a lefolyóteret kezelték EM-A-val, ezután elhelyeztek egy EMA tankot, ami a lefolyóval össze volt kötve, és így minden lefolyó folyadékot már EM-mel kezeltek. Eközben a tíz lefolyótér közül az elsőt bevakszolták a többit pedig egy tömény folyadékkal töltöttek meg ami már nem bűzlött és hűvösebb időben az egész létesítmény szagmentes volt. 
Tisztítóberendezés Kyushuban:

Az első tisztítóberendezések egyike, akik az EM technológiát alkalmazták, Kyushuban volt. Ez a tisztítóberendezés mindig a teljesítő képességének a határára került, főleg a sok iszap miatt ami ott keletkezik. EM használatával az iszap mennyiségét akarták csökkenteni. A könyvtárral ellentétben itt még EM kerámiát is használtak. A kerámiába égetett információk segítettek a mikroorganizmusoknak a szerves anyag lebontásában és a víz feltörésében. Az aktivitás során létrejövő antioxidánsok meggátolják a fém oxidációját. Az eredmény meggyőző volt: az iszap mennyisége csökkent és a folyamatok gyorsabban zajlottak, mint a gushikawai tisztítónál és hosszú távon olcsóbb és kevesebb munkát igényel. 

Szennyvíz kezelés Ausztráliában:
Mackay nevű ausztrál városban a szennyvizet elég gazdaságosan kezelik EM-mel. Ehhez EM-A-t állítanak elő, felhígítják és a csatornába öntik. A tisztítóberendezésig a mikroorganizmusok kifejtik a hatásukat. Így a tisztítóba már alig kerül problémás szennyvíz. 
Probléma az iszappal:

Az iszap nálunk is nagy probléma, mert jelenlegi tisztító módszerek során az oxidációs folyamat nem szűnik meg. Ennél a folyamatnál az aerob mikroorganizmusok elszaporodnak, és az iszap nagy részét ezek képezik. Ehhez jönnek még az oxidációs kötések, amik mérgezőek. De ha EM-mel kezeljük, akkor fele annyi iszap keletkezik.
Toalettek:

Elképesztő, de könnyen magyarázható az EM hatása a toalettekben. Egy iskolai WC-t gazdasági okok miatt évekig nem renováltak. Hiába próbálták a szagot minden vegyszerrel megszüntetni. Egy hétig EM-mel és vegyszerek nélkül tisztították a WC-ket. Az atmoszféra teljesen megváltozott. 
Európában az első EM autómosó:
Először az autómosókban Ausztriában használtak EM-et. Az ECO drom autómosó Brunnauban és Welsben használta először. Az eredmény: nagyobb csillogás, rozsda elleni védelem és tisztább ablakok. A szennyvíz újrahasznosítása és tisztítása EM-A-val és kerámiával nagy siker volt. Az összes szennyvizet feldolgozzák. Ezzel a folyamattal sok vizet spórolnak. Ezenkívül meg lehet spórolni a tisztító szereket. Sokat lehet spórolni a keletkezet iszap semlegesítésével. Ez az összeg több mint amennyibe az EM kerül. 
EM az autóban?
Az EM-mel szerzett tapasztalatokat az autóknál is lehet használni. Főleg itt idegesítőek a szagok, amiket csak EM víz permetezésével lehet megszüntetni. A belsőtér tisztításánál mindent le kell mosni EM vízzel és az üléshuzatot és a kárpitot be kell vele fújni. EM oldatokkal a motorházból az olajfoltokat is el lehet távolítani. Ezenkívül a különböző anyagú alkatrészekre jó hatással van. 

Állatok

Háziállatok, kisállatok:
Az életerő, amit az EM a talajnak és az élőlényeknek ad és az a képessége, hogy antioxidáns közeget hoz létre, minden állatnak is jót tesz. Az állatok az EM hatását sokkal gyorsabban és intenzívebben érzik, mint az állatok. Ezért az EM ideális a háziállat és kisállat tartáshoz. Hogy a javulást az eledel, víz, kisebb sérülések kezelése, vagy a közvetlen környezet okozza azt nem is akarjuk mérni. Hörcsögök, nyulak, kutyák, macskák, madarak és hüllők élnek a háztartásunkban nem természetes életkörülmények között. A természetes környezetüket próbáljuk utánozni, de ez csak nagyon ritkán sikerül. Az állatokat a lakótársainkká tettük, már nem vadállatok. Gyakran idősebbek lesznek, mint a természetes környezetükben, de ez problémákkal is járhat. 
Ismerjük a hullámos papagájt, ami reggeli közben oda repül az asztalra és morzsákat eszik. Ez nem tesz neki jót: emésztési problémái lehetnek, amibe bele is halhat. A tej és a táp pótolja a macskáknál az egeret. A táplálék, amit mi adunk az állatnak mindig más, mint amit a természetben találna. Majdnem az összes lakótársnál felléphetnek emésztési zavarok és ekkor irány a háziorvos. De a kis állatoknál, mint a hörcsög, vagy a törpe nyúl az emésztési zavarok hirtelen lépnek fel, és itt már minden segítséghez késő.
EM segítségével a belekben az antioxidáns anyagok képzése maximalizálódik. A legtöbb állat. 
Halak és tengeri állatok:

Japánhoz sok sziget tartozik, ezért fontosak a tenger gyümölcsei. Az óceánokban az élőlények száma és egészsége csökken. Mivel Japánban a halat nyersen eszik, ezért fontos a minősége. Japánban ezért fontos szerepe van a tenyésztésnek is például a híres japán ponty. Ezért már az EM technológia kezdeté kutatták, hogy az EM milyen hatással van a hal tenyésztésre. Ahogy várható volt, az EM-nek itt is jelentős szerepe van. Javítja a víz minőségét, hogy egészségesebb közegben élhessenek. A mikroorganizmusok a tápláléklánc legalsó szintjére alapoznak. Különböző szerves anyagokat esznek, és olyan anyagokat képeznek ami jót tesz a vízi flórának. Itt is jelentős szerepük van az antioxidánsoknak. Ezért japánban már régóta alkalmaznak a hal tenyésztésnél EM-et, hogy csökkentsék az antibiotikumok használatát. Az EM Bokashi-val etetett halak gyorsabban növekednek és a húsuk is ízletesebb. 
Az ilyen üzemek, ugyanúgy, mint a földművelők ebbe látják az utolsó lehetőséget. Jó managmentel és kis költséggel is hamar lehet látni az első eredményeket, ami a tenyésztőknek vissza adja a reményt. 
EM az akváriumban:
Akváriumba mindig EM1-et tegyünk EMA helyett, mert a szaporodásnál túl sok szénhidrát kerülhet a vízbe és így az algák túl gyorsan szaporodnak. 
Egy liter EM1 kell 5000-10000liter vízhez. Ez egy nyolcvan literes akváriumba két csepp, amit kéthetente meg kell ismételni. Legjobb, ha az előirt mennyiséget egyből a szűrőbe, tesszük. EM-X kerámia csöveket 10 literenként tegyünk a vízbe. 

EMA hatását az akváriumi halakra úgy tudjuk kipróbálni, hogy a tápra csöpögtetjük és utána megetetjük a halakat. Észre lehet venni, hogy a halak kondíciója javul. 

Homár:
Érkeztek olyan jelentések, hogy a kínai rák antibiotikummal fertőzött. Ez nem ok arra, hogy lemondjunk ezekről az állatokról, mert már, van bio homár. A homár nagyon fontos exportcikk Tájföldön. Itt a homár tenyésztők 20%-a már EM-mel dolgozik. Ezt a módszert egy EMRO alkalmazott dolgozta ki közösen egy tájföldi tenyésztővel. Az EM alkalmazók szolgálnak példaként, akiket az EM felhasználók meggyőztek. Más reklámot nem csinálnak. A pozitív eredmények győzik meg legjobban a gazdákat. A homár tenyésztésnek rossz hírneve volt, mert annyi vegyszert használtak, hogy a medencéket 3 év után nem lehetett használni. A vegyszerek a vizet annyira szennyezték, hogy a vízbe már alig voltak halak. Ezzel szemben az EM tenyésztőknél rengeteg halfajta van. 
EM az állat gyógyászatban

Németországban az első állatorvos aki EM-mel dolgozott Frankenben él. Viccből azt mondta, hogy nem a beteg, hanem az egészséges állatokért kérne pénzt. Ezzel arra utalt, hogy az emberi és állati egészségügyben is a betegeken keresnek. Az említett állatorvos megállapodott a gazdákkal, hogy az ő utasításai alapján használják az EM-et az állatoknál. Minél egészségesebbek az állatok, annál kevesebbet kell az állatorvosnak kimennie a gazdákhoz, de a bér ugyanaz marad. Milyen jó megegyezés. 
Az állatorvos a el: Kihívta egy gazda akinek gondjai voltak egy tehénnel. Egy ököl nagyságú ekcéma volt a lábán, ami már annyira kifejlett volt, hogy a hús már kezdett rothadni. Akkora fájdalmai voltak, hogy amikor a kezeléshez le akarták kötözni, elszökött és csak nehezen tudták befogni. Az állatorvos az ekcémát teljesen kivágta és egy nagy nyílt seb keletkezett. Azt az utasítást adta, hogy naponta fújják be EM-A-val és hívják fel 4 nap múlva. 5 nap múlva még mindig nem telefonált, és az orvos a szomszédnál érdeklődött, hogy mi van. Azt mondták neki, hogy sürgősen oda kell mennie. Amikor odament látta, hogy az állat már nincs megkötve, és a tehén fölemelte a lábát, hogy könnyebben lehessen befújni. 
Kutyák:

Minden bundás állatnak a szőre EM bevétele után csillogóbb és egészségesebb lesz. Mindegy, hogy kutyáról, macskáról, vagy hörcsögről van szó. 

Egy rövid beszámoló, ami mindenkire vonatkozhat: Egy kölyök kutyának rendes táplálkozás ellenére mindig hasmenése volt. Már az első nap amikor EM-et raktak az eledelbe, stabilizálódott az állapota az állapota és normálisan fejlődött. A testvérem nagyon szereti a kutyákat. Két éve két kutyát kapott. Egy öreg dobermannt és egy kölyök kutyát és minden nap egy teáskanál EM-et kevertek az eledelbe. A fiatalabbik kutyánál feltűnt, hogy nagyon köhög, és fullad. Mivel ez néhány nap után sem múlt el, megkérdezték az állatorvost, aki kényszeres köhögést diagnosztizált. A kutyák ezt a betegséget csak ritkán élik túl. Az orvos nagyon meglepődött, amikor megtudta, hogy a kutyák csak rövid ideig voltak betege és hamar meggyógyultak. Kutyáknál nagyon kellemetlen betegség a fülgyulladás. Nem csak a kutyának kellemetlen, hogy mindig vakarja, hanem a gazdának is, mert nagyon kellemetlen az illata. 
Már tudjuk, hogy az EM-et kellemetlen szagoknál tudjuk a legjobban használni. Kutya tulajdonosok beszámolnak róla, hogy azEM1-es oldat 1:500 arányban vízzel keverve csodákat művel. 

Egy fiatal kutya nagy fülekkel, egy macska kergetésekor a fülénél fogva beleakadt a szögesdrótba. Végig az egész fülén van egy vérző seb és egy bőrdarab is kiszakadt. A fülén a vérzés nem állt el. A tulajdonos ismerte az EM-et, de nem találta meg, ehelyett EM-X kerámiapor akadt a kezébe. Rövid gondolkozás után bekeverte vízzel és rákente a kutya fülére. A hatás hihetetlen volt: a kutya nem sokkal később megrázta magát, és a fülére kent anyag nagy része elszállt, de a vérzés már csillapodott. Ezután naponta kétszer bekente vele a kutyát. Normál esetben az ilyen sebeket varrni kell. Az orvos nem tudta meg magyarázni a gyors gyógyulási folyamatot. 
Lovak:

A lovak nagyon érzékeny állatok. Ennek megfelelően reagálnak az effektív mikroorganizmusokra. Nagyon hálásak a gondozott helyért ezért az állattartók az istállót befújják EM oldattal. A kellemetlen illatokat megkötik, így az ammónia gáz nem kerül a lovak szemébe és orrába. Mint a többi emlősnél a mikroorganizmusoknak a bélbe és az emésztőrendszerbe kell jutnia. Ezt a táplálékon, vagy a vízen keresztül érik el. A Bokashi-táplálékot házilag is elő lehet állítani. De óvatosan kell használni. Egy lovas gazda a zabot EM-mel erjesztette. De elfelejtette, hogy ezt a sima zabbal össze kell keverni, és egy egész vödör erjesztett zabot adott a lónak. Ezután gyomor panaszai voltak és ki kellet hívni az állat orvost. 
Egy fontos szabály amit be kell tartani: 3% EM Bokashi kell a zabba , és egy zacskó EM-X kerámia cső kell az ivóvízbe. 

A külső sebeket optimálisan lehet kezelni EM-mel.

EM egy tenyészetben és egy 21 lovas istállóban:
Aki nem csak a fajnak megfelelő ló tartásról beszél, hanem így is cselekszik, az mindig új módszerek után kutat. Ez igaz egy kiképző istállóra is. Ebben az istállóban amikor a körülmények javítására kerestek módszert,akkor találkoztak az EM-mel. A lovak napi 11-13 órát tartózkodnak a homokos karámban. Naponta háromszor össze gyűjtik a „lócitromot”. A lovak éjszakánként különálló karámokban vannak. A gumizott talajról a trágyát naponta eltávolítják és fűrészporral felszórják. Az etetés és itatás ezekben a karámokban van. Az istállókban télen a hőmérséklet 3-5 fokkal melegebb, mint kint. A látogatók mindig tanúsítják a jó tartási körülményeket. Ezen kívül minden lónak reggel és este 20ml EM-A-t spriccelnek a szájába. A karámokat és a falakat hetente egyszer fújják be EM-mel.
14 hónap múlva a látható eredmények: a lovak szőre fényesebb, a téli szőrzet minősége jobb lett és a szigetelés kiemelkedően jó. Nem volt példa emésztési zavarokra, minden ló hízott, ezért a táplálék mennyiséget 20%-ka csökkentették. Ennek ellenére a lovak izmosak és atlétikusak. A bél és emésztési zavarok teljesen megszűntek. A lovakat nyáron kevésbé zavarták a legyek. Télen a mínusz 23-25 °C fokot átvészelték és a kemény talajon sem lett semmi bajuk. 
A magyarázat: a lovak immunrendszere jobb lett, a szőr és az alatta levő zsír jól szigetel. 

A sebek kezelése EM-mel is nagy siker volt. Egy idomított ló egy 10cm hosszú és 3cmszéles sebet szedett össze. Az orvos szerint varrni kellett volna, de a lovat hosszú ideig nyugalomba kellet volna helyezni. Ehhez jöttek volna még az antibiotikumok és a kezelések. Ez lelkileg és testileg nagyon megterhelő lett volna a ló számára. Az EM-mel való tapasztalatok miatt a tulajdonosok úgy döntöttek, hogy a sebet kimossák EM-A-val és a vérzés 10 perc múlva elállt. A sebet egy héten keresztül naponta háromszor kimosták EM-A-val. A következő héten csak naponta kétszer. Ezen kívül naponta kétszer kapott a szájába EM-A-t. Az eredmény elképesztő volt: A seb nem gyulladt be, az orra nem dagadt be, de a seb még gennyes volt. A gyógyulás nagyon gyors volt. A hús hámosodás nélkül gyorsan nőtt vissza. Három hét után a sebet már meg lehetett terhelni, és a szőr is gyorsan képződött. A ló egész végig nem volt ideges. Nem kellett semmiről, főleg a mozgásról lemondania. 
EM a méhészetben
Varroa jacobsoni a legjobba rettegett méh parazita. Ez letámadja a méheket és kiszívja a „vérüket”. Ez az atka gyorsan szaporodik és egy méhkaptárt gyorsan kitud irtani. A 80-as években ázsiai méh tenyésztéssel kísérleteztek és ezt a parazitát behozták Nyugat-Európába. Azóta különböző vegyi és biológiai módszert fejlesztettek ki az atkák ellen, de egyik sem volt sikeres. 
Egy osztrák méhész hallott egy orosz oxálsavas kísérletről és ő is próbálkozott. Sok kísérlet során különböző EM és oxálsav keveréket fejlesztettek ki. Végül megtalálta azt a szert ami az atkákat megöli, de a méheket nem. Kísérletek kimutatták, hogy a mézben és a kropoliszban nem marad vissza semmi, és a méheket sem veszélyezteti. Ezt a savat tabletta formájában beolvasztják 180°C-on és 5 perc alatt eloszlik a kaptárban. 1000 kaptáron kísérletezett és be bizonyosult, hogy az EMK oxálsav hatása kitűnő.

EM a mezőgazdaságban

Az iparban előállított élelmiszerek elterjedése mellet a mezőgazdaságnak még mindig fontos szerepe van. A feltétel a jó talaj. Kísérletek kimutatták, hogy az EM-mel kezelt talajnak jó a minősége. Az ilyen talajon termelt élelmiszerek ellenállóbbak a növény betegségekkel szemben. Ez azt is jelenti, hogy a növények is egészségesebbek. 
A földművesek hogyan használják az EM-et?
A földművesek a talajt befújják EM-mel ha elég szerves anyag van a mikrobák számára. De már ez előtt is lehet a trágyához EM-et adni, hogy így jusson ki a szántóföldre. A táplálékba is bele lehet keverni a mikroorganizmusokat, hogy már az emésztés során elkezdődjön az átalakulás. Ésszerű a rothadást az istállókban és a kifutó részen megakadályozni. Ezért locsolnak a gazdák EM-es vizet az istállóba. Így jobb lesz az istállóban a klíma és a mikroorganizmusok a szerves szagokat feldolgozzák, ahelyett, hogy elrothadnának. 
Az EM használata a mezőgazdaságban és a kertépítészetben:

EM-mel a talaj a szerves anyagokat gyorsan és hatékonyan megemésztik. Ezért a földművelőknek tetszik hogy szerves hulladékkal trágyázzanak. A mikrobák a szerves anyagot rövid idő alatt átalakítják humusszá. A talaj jobban tudja tárolnia a vizet, erősebb növények lesznek, több lesz bennük a hasznos anyag és tovább lehet tárolni. 
EM a trágyában:

Ha EM-et az istállóban alkalmaznak, akkor ott alig lehet legyeket találni. Tehát kevés a rothadás és nem is lesz büdös. Amúgy az istállóban a trágya fekete volt a legyektől. Májusban háló nélkül nem lehetett megmaradni a lakásban. Most akár kint is lehetne ebédelni-számol be G. asszony két kisgyerek édesanyja. Amióta EM-et használnak azóta 10%-kal több szalma kell, mivel a trágyát hamarabb ki kell vinni. Régen 3-4 napig tartott amíg kihordtuk a trágyát, de manapság elég egy nap. Ezenkívül már annyira jól lebomlott, hogy egyből ki lehet vinni a szántóföldre. A körút során találkozunk silóval is találkozunk, ami már 3 napja kint van. A harmadik vágásból van és még elég nedves. Olyan az illata mint a jó silónak. 
EM a szalmában:

A szalma nedves, amikor hozzák és egy úgynevezett „izzadási folyamaton is keresztül megy, ami egyben erjedés is. Legrosszabb esetben annyira felforrósodik, hogy begyullad. Ezért használ G. úr a szalmánál is EM-et. Egy nap szárítási időt spórol meg. A hőmérséklet nem emelkedik 45°C fölé. A szalmának jó illata van, nem gombás és nem porzik. Így optimális a lovaknak. A lovak gyakran szenvednek légúti panaszokban, és allergiásan reagálnak a gombákra. Ezért a gazdák a szalmát gyakran vízbe mártják. 

Egészséges tehenek:

A sejtek száma a tejben kifejezi a tehenek egészségi állapotát. G. családnál ezeknek a száma az EM használat óta 100000-150000 között vannak. Azóta az állatorvos is ritka vendég. A 200-300 literes tej többletet a gazda a jobb emésztésre vezeti vissza. De egy probléma még mindig van és ezek a legyek. Javulást vár ha a 2000 literes itatóba 1 liter EM-et tesz. 

Fehérje emésztés és más problémák:
Az állatok rosszulléte arra vezethető vissza, hogy az emésztésük nem működik rendesen. A zürichi mezőgazdasági főiskolán egy kutatás során rájöttek, hogy az EM-mel kezelt táplálékot könnyebben megemésztik. A legtöbb állat az élsportolókhoz hasonlítható, mert a táplálékot teljesítménnyé alakítják. De ehhez rendben kell lennie az emésztésnek. 
Egy nagyüzem betegistállójában:
A fehérje emésztési probléma lehet az oka a termékenységi zavaroknak és a körömfájásnak. Az EM ott segít ahol az állatorvosok és a mezőgazdasági tanácsadók már nem tudnak. Ezt egy 1000 tehénből álló tejüzem felelősei a lengyel határ mellet ki akarták próbálni. A teljesítmény az elmúlt tíz évben 4000-8000 literrel emelkedett. De az állatorvos költségei is magasak voltak. Az állatok 2-3 százaléka állandóan a beteg istállóban volt, ahol jobban tudták őket ápolni. Itt akarták kipróbálni a csodaszert. Előtte megkerestek egy másik üzemet 350 tehénnel, akik már 2 éve használnak EM-et. Ott kielégítően használták az EM-et az istállóban. Itt kiválasztottak egy tehenet aminek egy nem gyógyítható sérülése volt és 39°C-os láza. Már az első EM oldatos kezelés után az ápolók észrevették, hogy a seb már nem nedves. A kezelést naponta tovább folytatták és hat nap után a tehén visszatérhetett a csordához. Ezért a betegistállót minden nap befújták EMA oldattal. Az állatoknál ez olyan szintű gyógyulást jelentett, amit eddig még nem láttak. 

EM a kertészetben:
A kertészet a zöldség termelést és a virágok ápolását jelenti. Virágok a világ minden részéről érkeznek a virágüzletekbe. Ahonnan légi szállítmány érkezik: Afrika, Dél-Amerika, Ázsia, ott a növényeket ugyanúgy mint Európában sok vegyszerrel kezelik. Mivel nwm élelmiszerről van szó, így a vegyszer használatot csak az árak szabályozzák és , hogy ne látszódjanak a vegyszer nyomai. Egy szakszervezet kezdeményezésére, a 80-as években egy olyan törvényt hoztak, ami kevesebb vegyszerhasználatot eredményez. De ezen a piacon még mindig van egy óriási probléma amiről nem beszélnek, vagy csak a szakmai körökben. Csak, azért mert ezeket nem esszük meg, azt hiszik, hogy a vegyszer használatról nem kell lemondani. De már vannak arra jelek, hogy ez a tendencia megfordul: egyre több kertész biológiai szereket használ. Ezek a növény nem hogy nincsenek megterhelve, hanem tovább frissek maradnak, mert több antioxidánst tartalmaznak. A kertészetben az EM használatát és eredményét a következő példákban írjuk le.
Az egyik példa Hollandiában egy tulipán kertészetnél van, ahol támadta meg a növényeket és csak a hagymák 1/3-a kelt ki. Nem sokkal az EM használata után a termelés helyreállt. Bonnban egy virágüzletben EM-mel dolgoznak. Itt a tisztítóvízbe is raknak és 10 kerámia cső kerül a vázákba és a cserepes növényeket is ezzel locsolják. De a termelésre nincs befolyásuk, mivel egy nagykereskedőtől vásárolnak. 
Az EM használata a kertekben is jól működik. A virágok színe sokkal intenzívebb és a vágott virágok is sokkal tovább tartanak. 

Hasonlókról számolnak be a gazdák is a legelőkről. Egészséges talajon egészséges zöldséget termelnek. Hosszútávon fontos lehet, hogy a saláták és zöldségek tovább frissek. Ennek a kereskedelemben is fontos szerepe lehet. 

A mi talajunk:
Manapság a szántóföldek nagy kiterjedésűek. Az aratókat egy 100000 eurós kombájn helyettesíti. Hogy ezt a gépet ki tudják használni, legalább 1000 láb nagyságú terület kellene. 1970.be egy 500 hektáros területhez 10000 óra kellett, míg manapság ez alig 1000. Akkor a 0,7 kg termés m2-ként jó termés volt, manapság már 1 kg fölött vagyunk. A talaj élsportolóvá vált, mert sok a termés, a gépek nehezek, és a sok műtrágya és a káros gázok az iparból is terhelik a talajt. Nem kap elég szerves anyagot, hanem vegyszerekkel előállított mesterséges tápanyagot. Ez emésztési zavarokhoz vezethet. 
Elég a tápanyag a talajban?

Németországban az első gazdák egyike, aki EM-mel kezdett, a maximális EM mennyiséget használta. A búza nagyon jól nőtt, jobban, mint az azelőtti években. Mekkora csalódás volt, amikor kiderült, hogy nagyon kicsi magok voltak és így a termés is alacsony volt. Mi volt a probléma? Nem vette figyelembe, hogy csak kevés szerves anyag volt a talajban. A mag képződésnél már mindent felhasznált. A gazda tanult a saját hibájából és a következő évek kárpótolták. Ugyanakkora termése volt mint a szomszédjának, csak sokkal jobb minőségben. Télen amikor esik a hó, könnyen meg lehet állapítani, hogy melyik földet kezelté EM-mel, mert itt a hó sokkal gyorsabban olvad. Ez azt jelenti, hogy a talaj élet sokkal előbb lesz aktív és előbb termel energiát. 
Tyúkok és egyéb szárnyasok:
Az EM fontos segédanyag a szárnyasok tartásánál. Itt minden a ketrecek higiéniájára vezethető vissza. Mindenki aki már takarított ki ilyen ketrecet, az bele tud gondolni. Az itt keletkezett trágya az istálló közelében nagy gondot jelenthet. Az állatok itt sokat kapirgálnak és túl sok a parazita. Hasonló problémák vannak a vízi szárnyasoknál. Nekik is sok parazitával kell harcolniuk. Az EM technológia segítségével a vizet meg lehet tisztítani és így egészséges közegben tudnak felnőni. Nem utolsó sorba ott vannak még a betegségek, mint például a sertés pestis, és a kerge marha kór. 
Már tudjuk, hogy a tojás nem koleszterin bomba. 

Szárnyasoknál 7 liter EM-A-t kell tonnánként a táplálékba tenni. Ezenkívül két ml EM-A-t kell minden állatnak adni naponta. De a legjobb a Bokashi ami a táplálék 2%-át teszi ki. Az EMA segít a ketrecek tisztításánál is. 10000 liter vízbe 1 liter EMA szükséges és így a tisztítás gyerekjáték. Jó hatása volt a permetező berendezésnek is ami óránként EM-A-t fújt a légtérbe. A költségek csökkenése a fertőtlenítő szereknél és a gyógyszerekben jelentkezik. A költségek tyúkonként 50 cent. Német és osztrák üzemek az EM-et már régóta sikeresen használják. 
Minden szárnyas szereti a konyhai Bokashi-t. 

EMA a házban és a házért

Algák a ház falán:
Aki először hall az EM-ről, az le van nyűgözve a sok felhasználási lehetőségről. Sajnos az EM majdnem mindenkinél csak alkalmilag sikeres. Ezt tapasztalta egy német ház tulajdonos is. A ház nyugati oldalán algák képződtek. A bérlőknek radikális javulást ígért. A megfelelő mennyiségű EM-A-t többször is a ház falára fújta. Ezután elment nyaralni. Nagy reményekkel tért vissza, hogy megünnepelje a sikerét. Nagy meglepetésre az algák tovább terjedtek. 
Az EMA miért pusztítaná el az algákat és a mohát?

Az EM egészséges közeget hoz létre annak ami természetes helyén növekszik. Minden fa nyugati oldalán található moha és alga. Tehát az EM nem csodaszer az algák ellen.

EM a háztartásban: 

Életünk nagy részét épületekben töltjük. Ezért fontos egészséges környezetet kialakítani. 

Jó a kellemetlen illatok ellen:
Ahogy már említettük az EM nagyon jó a különböző szagok semlegesítésénél. Ezért sok háztartásban vanEM1 vagy EMA oldat. Az elhasznált levegő pillanatok alatt felfrissül. Ruhás és cipős szekrényeket is be lehet fújni vele. Ezeknél a felhasználásoknál lehet egy kis probléma: mivel EM-A-t melasszal állítanak elő, ezért barnás színe van és ezért foltokat hagy. De ezeket könnyen el lehet tüntetni. 
Amíg a cipős szekrényekben leget EM1-es oldatot használni a szagok ellen, addig a ruhás és hűtőszekrényben nem lehet, mert megtalálni a megfelelő oldási arányt. Az EM-X kerámiának a különböző fajtáit is lehet használni. Hogy ne vesszenek el ezek a kerámia csövek, rögzíteni kell őket. Lehet tenni a hűtőbe és a szekrényekbe. A mosógépbe is lehet tenni mérettől függően 10-20 darabot. EM használata során új dolgokat lehet megfigyelni. Egy EM használó így számol be: Az EM hatása a biciklimnél lepett meg. Mivel a folyosón van ezért gyakran kerül rá EM oldat. A bicikli nagyon mozgékony és a kezelése minimumra süllyedt. 
Egy másik felhasználó így számol be: Egy 3%-os EM oldatot fújtam a falra. A régi sárga vakolat hó fehér lett. 

Por és kosz:
A por és a kosz a háztartásban különböző szerves anyag. Bőr, föld és virágpor, amit kintről hoznak be. Mind ez szerves anyag és táplálék a baktériumok számára. Gondos tisztítás után is maradnak vissza ilyen anyagok. Most már rajtunk múlik, hogy kinek adjuk ezt az anyagot táplálékként. Ez táplálék lehet a mikroorganizmusok számára is amik antioxidánsokat hoz létre, amik egészséges klímát hoznak létre. 
Textilek tisztítása:
EM segítségével a vörösbor foltokat is el lehet tüntetni. A vörösbort letöröljük és utána EM-mel kezeljük a foltokat. Ha a foltot ki lehet mosni akkor EM-mel együtt a mosógépbe tesszük. Ha a folt a kanapén, vagy a szőnyegen van, akkor egy vizes ruhával lemossuk, hogy nedves maradjon és így a mikrobák sokáig tudnak dolgozni. Hasonló módszerrel kezeljük a foltokat a ruhán is. 
Tiszta konyha EM-mel:

A konyha majdnem minden lakás központja. Itt készítjük elő az élelmiszereket és itt tároljuk. Itt esznek közösen és itt hulladék is található. Kiváló hely a baktériumok számára. Tudjuk, hogy a baktériumok sok betegségért felelősek. De különböző vegyszerekkel kordában lehet őket tartani. A tudomány akkori állása szerint ez igaz is lehetett. Ez jó reklám volt a különböző cégeknek. Ennek a kampánynak a hatása még ma is nagy. De a baktériumok elleni hadjárat kilátástalan, ezt bizonyítják a kórházak is. Az évtizedes tisztítási folyamat különböző fertőtlenítőszerekkel sikertelen volt, mert vannak olyan baktériumok, amik az antibiotikumoknak is ellenállnak. Japán kórházakban kísérletek kimutatták, hogy az EM itt is segít. Tájföldön van egy projekt, Sirikit királynő irányítása alatt, ami a kórház higiéniát EM segítségével javítják. Már 15 éve használnak EM-et és 2001-ben az orvosokat meggyőzte. Az eredmények olyan meggyőzőek voltak, hogy már szállodák is alkalmazzák. 

A konyhában ne is próbáljuk a baktériumokat elpusztítani, inkább próbáljunk meg mindenhova regeneratív mikroorganizmusokat juttatni, hogy a kellemetleneket elnyomjuk. Hatásos ha a dolgozó felületet néha EM1 vagy EMA oldattal lemossuk. 
Az is örömteli, hogy az EM-mel kezelt ablakok lassabban lesznek koszosak. EM a nagy koszt is rövid idő alatt meg tudja szüntetni. A legnagyobb meglepetést az okozza, ha a ragacsos szekrényeket EM-mel először mossuk le. 
Meglepetés a mosógépben:
Egy EMA felhasználó mesélte ezt a történetet: EM-et használ a mosógépében is. A mosás során az EM a vízkövet és más lerakódásokat felold. Erre is oda kell figyelni.
Vásárolt gyümölcsök kezelése EM-mel:
Majdnem minden nap vannak új termelők akik EM segítségével termelnek gabonát, zöldségeket, gyümölcsöket és a hús előállításánál is használják az etetésnél és az itatásnál. Azok örülhetnek akiknek a közelében vannak ilyen termelők. De általában ez nem így van és az ember rá van szorulva a hagyományos zöldségre, gyümölcsre. De az EM itt is segíthet. Nyáron egy idős házaspár egy piaci árustól vett egy láda gyümölcsöt. Ahogy várható volt, közelről nem nézett ki nagyon jól. Olyan szőlőt és barackot válogattak ki, amik még nem voltak penészesek. Nem sokkal később gyomor panaszaik voltak. Még aznap kiválogatták a rohadt gyümölcsöt és EMA oldatban megmosták. Ezután 1 órán keresztül hagyták szoba hőmérsékleten lecsöpögni. Az effektív mikroorganizmusok a baktériumokat lebontották és melléktermékként antioxidánsokat képeztek. Ugyanígy csinálják a salátával és más zöldségekkel is. Ezt a módszert kell alkalmaznunk, amíg nincs elegendő EM felhasználó gazda. Mert a bio gyümölcsökben is túl kevés az antioxidáns. Néhány helyen Európában már lehet EM terméket venni 
Ezzel szemben Japán lakosai nagyon jó helyzetben vannak. Okinawán már számos olyan üzlet van ahol EM termékeket kínálnak a zöldségtől elkezdve a könyvekig. 

Az első EM hotel Európában:
Egy szász hotel tulajdonosa 2 éve kapott egy üveg EM-X-et egy vendégtől, mert nagyon fáradtnak tűnt. Nem sokkal később már tényleg jobban volt, de erre csak akkor jött rá, amikor az EM-X elfogyott és utána megint rosszabbul érezte magát. Fölhívta a vendéget és kért tőle anyagot az EM-ről. Higa professzor első könyve és a különböző kiadványok meggyőzték, hogy a szállodában is használja. Csak néhány példát írunk le a találékony tulajdonos alkalmazási példái közül. Tisztításnál lemond a vegyi anyagokról. A szőnyegeket és a huzatokat EM-mel tisztítja, ezért mindig friss klíma van nála a sok parfüm helyett. Az EM-X kerámia az étteremben is nagyon sokoldalúan használható. A lefolyókba, a bojlerbe és a tusolófejekbe is tett a kerámia csövekből. A mosáshoz is használ EM-et és így fele annyi mosószer kell. A legtöbb szerves hulladékból szívesen csinálna Bokashi-t. A kések élesebbek lettek miután EM-be tette őket. 
Tudjuk, hogy az EM az antioxidációs képessége miatt az oxidációt megakadályozza. A rozsdás anyagok visszanyerik eredeti szerkezetüket. Az EM fürdő után a fém minősége jobb lesz. 

Nagyon fontos a környezet kialakítása, ezért a tulajdonos virágokat ültetett EM-A-val fedte be, az új virágokat EM-X-el kezelte és Bokashi-t is használt. 

A szivattyút ami a kinti tavat működtette, kitisztították és EM-X kerámiát raktak bele. A szállodában van egy akvárium is, amiben a víz gombás lett. A tulajdonos ezt egy marék kerámia csővel oldotta meg. A konyhában a lefolyót nem kell kéthetente tisztítani, amivel 200 eurót spórolnak meg. 
A saját EM ház:
A következő történet kitalált, de akár igaz is lehetne. Egy fiatal pár elhatározta, hogy összeköltöznek. A pár egy saját házat szeretne kerttel, de a lehető legolcsóbban. Hosszas keresés után kaptak egy ajánlatot. Egy 80 éves távoli nagynéni egy esés után mozgáskorlátozott, és nem tudott a házába visszatérni. A fia épített egy saját házat , de nagyon kötődött hozzá, ezért nagyon örült a fiatal házaspárnak. Az ár kedvező volt, mivel már negyven éve nem végeztek rajta javításokat. De a párnak nagyon tetszett mert a saját ízlésük alapján alakították át. Az egyetlen újítás a gázfűtés volt. A pár megvette a házat. Egy tavaszi napon megérkeztek egy kis busszal, ami tele volt nyersanyaggal és szerszámokkal. Már az előző lakásukban szereztek tapasztalatot az EM-mel és kísérleteztek vele. Mindenhol ahol lehetett használták. 10 liter EMA és pár liter EM1 és 20 kg EM-X kerámia állt a rendelkezésükre. Két literes üvegbe EMA oldatot csináltak 1:5 arányban és befújták vele a házat, hogy a kellemetlen szagot megszüntessék.
A pincében is nagyon dohos szag volt. A pincében az összes fal penészes volt. Az egészet befújták EMA oldattal. Egy hét után észre vették hogy a szag már nem annyira kellemetlen. A második héten a penész már majdnem mindenhol megszűnt. Először amikor a mosókonyhát használták, a víz nem folyt le. A lefolyó teljesen el volt dugulva. Egy pohár EM-A-t öntöttek a lefolyóba, hogy a mikroorganizmusok átrágják magukat az eltömődésen. Következő nap már csak le kellett törölni a koszt és a lefolyó ismét használható volt. A következő feladat a tapéták eltávolítása volt. EM vízzel beáztatták a tapétát, de a vakolat is lejött. A pincében találtak két spaklit, amik nagyon rossz állapotban voltak. Ezeket EM-be rakták. Ezután a rozsda foltok eltűntek és megfogadták hogy a szerszámokat mindig beáztatják használat után EM-A-ba. 
Mivel a konyhában, a fürdőben és a WC-ben a csempék nem tetszettek és volt egy ismerősük, aki kicserélte volna a csempét, ezért ezt a megoldást választották. Eközben EM-A-t locsoltak, hogy a légutakat megóvják a portól. 
A tapéták leszedésénél nem vettek észre egy rozsdás szeget, ami egy vágott sebet okozott. A sebre tiszta EM1-et raktak és másnap már egész jól tudta használni a kezét. A festéket egyből a friss vakolatra kenték.

EM használat építkezéseknél:

Higa a következőt mesélte: Egy évvel az EM állattartás elkezdése után egy gazda azt mondta neki, hogy megtudja érteni, az állatok jobb egészségi állapotát, a kevesebb táplálék szükségét, de azt nem, hogy az állati ürülék miatt puha beton az istállókban hogyan lesz ismét kemény. Ekkor ezt a megállapítást elfogadtam, anélkül, hogy tovább gondolkodtam volna rajta. Ma már tudom, hogy ez a folyamat az erős antioxidációnak köszönhető. Ugyanebben a cikkben beszámol az első épületről is amit EM-mel építettek. Egy 3000 férőhelyes csarnokról van szó a Sekai Kyusei Kyo központjában van. Az egész betonszerkezetnél 2% EM1-et használtak. Az eredmény gyorsabb megkötés és gyorsabb száradás volt. A bejáratnál a beton olyan gyorsan megkötött, hogy a következő napon már autók is használhatták. Ha a tájföldi magas hőmérsékletet is figyelembe vesszük, ez akkor is jó eredmény. A falakat és a tetőt is EM1 oldattal kezelték. A sok önkéntes a félkész épületben aludt. Azt mondták, hogy nagyon jól aludtak és nagyon fittek voltak. Azok a hatások mellet, hogy a beton gyorsabban száradt és a vasszerkezet az antioxidáns erő miatt nem rozsdásodott, ezek az épületek az emberi szervezetnek is jót tesznek. Európában még várni kell rá, hogy az EM-et az építkezéseknél használják. 
EM az emberi egészségért

Már a fejlesztési stádiumban odafigyeltek arra, hogy a mikroorganizmusok ne ártsanak az embereknek. A kész EM1-nél észrevették, hogy nem csak a növényekre van jó hatással, hanem az állatokra is. Az emésztési folyamat az állatoknál és az embereknél hasonló. Nemsokára kiderült, hogy az effektív mikroorganizmusok az emberi szervezetre is jó hatással vannak. 
Az EM jótékony hatása:

Az első üveg EM-et a szüleim házában láttam. Apukám mesélte el ennek a barna folyadéknak a hihetetlen hatását. Hogy bebizonyítsa, hogy nem káros 70 éves korában a családtagok szeme láttára tömény EM1-ből ivott és mindenkit megkínált vele. A szín, az íz és a szag miatt kezdetben sokan undorodnak tőle. De aki minden nap dolgozik vele, az máshogy áll hozzá. Higa a könyveiben leírja, hogy aki minden nap dolgozik vele annak sokkal jobb az egészségi állapota. 
A kedvező mágneses rezonancia ami az EM termékektől származnak mindenre hat amivel érintkezésbe kerülnek. 

Egy hamburgi tanárnő annyira meg volt győződve az EM hatásáról, hogy az osztályába is bevitte és az egész termet befújta EM-A-val. Eleinte nem tapasztalt változást. De nem sokkal később a kollégái, akik nem szívesen tanították ezt az osztályt, megkérdezték, hogy mi van a gyerekekkel, mert sokkal koncentráltabbak. 
EM-X potens radikálfogó:
Hogyan magyarázható az EM-X hatása? Időközben már ismert, hogy a szabad radikálisok felelnek sok betegségért. Napilapokban és egészségügyi újságokban lehet olvasni, hogy a cigarettából minden szívás 1014-en szabadradikálisokat juttat a szervezetbe. Hogy mik a szabad radikálisok és a szervezetünk hogyan tud ellenük védekezni? A szabad radikálisok instabil molekulák páratlan elektronokkal, amik kémiai kötésekből váltak ki és új elektront keresnek. Általában oxigén atomok amik az új elektronokkal káros oxidánsokat képeznek. Ilyen anyagok a kén és a széndioxid. A szervezetünkbe az átalakítási folyamatok során keletkeznek a szervezetben ilyen szabad radikálisok, amik felelősek a betegségekért. Fontos hogy ezeket átalakítsuk ezeket a kötéseket ártalmatlan anyagokká. Az emberi anyagcserében vannak ilyen védőmechanizmusok, az enzim rendszerek. Az antioxidánsok képesek a szervezetünkbe jutó káros anyagokat semlegesíteni. A táplálkozás során is hozzá jutunk ilyen anyagokhoz( A, C és E vitamin). Ezek az anyagok meggátolják az oxidációt. Az antioxidánsok képesek a szervezetbe jutó anyagok káros hatását semlegesíteni(radioaktív sugárzás, vegyi anyagok és gyógyszerek mellékhatása. EM-X használatánál a rákos sejtek ellen a szervezet 20-30%-kal intenzívebben harcol a szervezet. 
A különbség EM1 és EM-X között:
Az EM1 vagy az EM-X a beleken halad keresztül. Itt a mikroorganizmusok letelepednek és a már meglévő mikroorganizmusokkal összeállnak és a pathogén mikroorganizmusokat elpusztítják. Egy holland orvos EM-X-et használ a rendelőjében az emberi vér vizsgálatára. Így pontosan meg tudja határozni a vér összetételét. A vérsejteket és a szabad radikálisokat ki tudja mutatni és videóra felvenni. Az EM-X hatása nagyon gyors: egy terhes nővel a hatodik hónapban EM-X-et itattak vele és a baba nagyon mozgékony lett. 2,5 millilitert raktam fél liter almafröccsbe és fölment tőle a gyomorsavam. Túl sok EM volt? Mindig elfelejtik, hogy az EM kezdetben mindig savas. A pH érték 3,5 alatt van. Az almalé is savas és ez az érzékeny gyomornál panaszt okozhat. 
Beszámolók az EM és az EM-X-el kapcsolatos tapasztalatokról:
Szúnyog csípések, égési sérülések és nyílt sebek:

Külső hatás miatt szerzett sérüléseknél gyakran telepednek le pathogén mikroorganizmusok. Ezt könnyen meg lehet előzni EM1-el. A sebet EM oldattal kell kezelni és akkor kevésbé lesznek fájdalmasak. 

Bőrbetegségek:
A herpeszt a szájon könnyen lehet EM-mel kezelni. Amint érezzük, hogy herpesz képződik azonnal be kell kenni EM-A-val. Általában a kezdetleges hólyagok 1-2 nap alatt eltűnnek. Nagyon jó hatása van az EM-nek a bőrön. Aki kézműves tevékenységet folytat annak ajánlott a használata. A száraz repedezett bőrön hamar látható a javulás. Egy 77 éves betegévtizedeken át bajlódott egy műtéti sebbel. A 70-es évek végén az orvosa tanácsára leszedetett egy szemölcsöt a nagy lábujjáról. A műtét után mindig bedagadt, új szemölcsök képződtek. Alig volt olyan nap, hogy ne kellet volna foglalkoznia vele. Eredménytelenül próbálkozott különböző módszerekkel. 2002-ben úgy döntött, hogy kipróbálja az EM-X és vazelin keverékét. Ezt a krémet a sebre kente és leragasztotta. Ezt naponta megismételte. Nem sokkal később a seb gyógyulni kezdett. Újabb szemölcsök nem nőttek. 
Az EM nagyon jó a különböző szagok kezelésére pl. izzadás. Ahogy már leírtuk az EM jó dezodor. Az EM-ben lévő mikroorganizmusok rávetik magukat mindenre ami bűzlik. Így cipős szekrényeket és cipőket is rendszeresen be lehet az EM-mel fújni. Az izzadós lábaknak lehetnek organikus okai pl. veseműködés gyengülése. Ez esetben konzultálni kell az orvossal vagy a természetgyógyásszal. 

Egy EM tanácsadó mesél egy ismerőséről: Olyan erős lábgombásodása volt, hogy a körmök is leváltak. Az orvosa abbahagyta az antibiotikumok felírását, mivel a betegének ezek már nem segítettek. Egy szigorú gomba nélküli diétát kellett betartania, azzal a tervvel, hogy legkorábban 2-3 éven belül javulna az állapota. 

Ebben az időszakban hallott az EM-ről, és elhatározta, hogy ezt azonnal alkalmazza. Naponta csinált lábfürdőt: a langyos vízhez hozzáadott egy-két kupak EM1-et. Már 14 nap után jelentős megkönnyebbülést érzett. A körmök szép lassan stabilizálódtak, az orvos előreláthatóan öngyógyulásról beszélt. Azóta nem szappant használ a testápoláshoz, és a dezodorok használatát is abbahagyta. 

Allergiák

Néhány ember hihetetlen hosszú szenvedést él át ismeretlen betegségek miatt, amelyek éveken, akár évtizedeken orvostól orvosig vezetnek, míg végül sok tapasztalattal gazdagabban a természetgyógyásznál kötnek ki. Hasonlóan járt G. asszony is, akinek szerencséje volt, és egy alkalmas természetgyógyászt talált a lakókörnyezetében. G. asszonynak újra és újra allergiás rohamai voltak, amik újabban egyre rosszabbak lettek. A természetgyógyász különböző allergiákat diagnosztizált nála fűfélék, és legfőképpen fém ellen. Kiderült, hogy különböző fémek miatt a szájban zavarok támadtak. 

Homeopatikus eszközöknél és akupunktúránál úgy tűnt, hogy sikerült, de néhány hét után G. asszony állapota egyre rosszabb lett. Egyre több élelmiszerre reagált allergiásan, úgy hogy hamarosan már semmit nem tudott enni. A betegség naplójába ezt írta:” Már semmi nem megy”. A természetgyógyász ekkor szerzett tudomást az EM-ről, és tesztelte a különböző fajtákat. Pozitív eredményeket ért el. A beteg elhagyta a gyógyszerek szedését és kizárólag EM-mel kezelt vizet ivott. Az elkövetkező két hét rettenetes volt számára, mivel a méreg a bőrön keresztül távozott. A bőr erősen pikkelyesedni kezdett, a viszketés majdnem elviselhetetlen volt. Csak az EM vízben való fürdés hozott egy kis enyhülést. Aludni ebben az időszakban gyakran csak ülve tudott. Mindezt csak úgy tudta elviselni, mert érezte, hogy „Valami végre megmozdult”. Két hét után jutalmat nyert a türelme. A bőre a homlokától lefelé javulni kezdett, és négy héttel később majdnem olyan volt mint előtte. Bár G. asszonynak továbbra is vannak allergiái, de már legalább egy normális, elégedett életet folytathat. 
Bélproblémák:
A bélben hasonló folyamatok zajlanak mint a természetben, mivel mindkét esetben szerves anyag kerül emésztésre. Az emberi belekben 100 különböző mikroorganizmus él. Egészségtől függően túl tengenek a hasznos vagy káros mikroorganizmusok, de a legtöbb semleges és a domináns irányt támogatják. Az első cikk, amely egy német nyelvű újságban jelent meg az EM egészségügyben való használatáról, a baktériumoknak a bélben való jelentőségéről számol be. 
A modern táplálkozási szokások és egyéb tényezők a bélben a mikroba törzsek között egyensúly zavarokat okozhatnak. Mérgek keletkeznek és ez az immunrendszert folyamatosan megterheli. Ez hosszantartó gyengüléshez és betegségekhez vezethet. A következmények civilizációs betegségek, amik megerősítik azt amit az öregek is mondtak: „a halál a bélben van”.
Dr. Flaskamp különböző esetekről számol be amiket EM-mel kezelt. 
Az EM bevétele után az állapot már javult és az asztmás rohamok már elmaradtak. Kis idővel később a panaszok teljesen megszűntek. 

Gombabetegségek és a toxoplazmózis:
A gomba betegségek száma az elmúlt évtizedekben erősen megnövekedtet. 
Bőr és nyálkahártya gombák telepednek le és ha az immunrendszer meggyengült, akkor könnyen alakulhatnak ki betegségek. A leggyakoribb a bőr, a bél és a nemi szervek gombás megbetegedése. A gombás fertőzés a túlzott higiéniától is kialakulhat. Ismert, hogy akik fogamzásgátlót szednek, a hüvelynél kialakulhat gombás megbetegedés. A hormonok által a tejsavbaktériumok száma csökken. A nyálkahártya betegségek terén elért jó tapasztalatok alapján a nők ezen a területen is alkalmazták az EM-et. EM-be áztatott tampont használnak. Az effektív mikroorganizmusok elnyomják a pathogén baktériumokat és egy pozitív közeget hoz létre. A toxoplazmózis egy parazita által kiváltott betegség. Az egészséges immunrendszerrel rendelkező emberek számár a betegség ártalmatlan, de árt a magzatnak. 
Környezeti hormonok:
A környezeti hormonok szintetikus és természetes eredetű vegyületek, amelyek vagy a test saját hormonjaként működnek, vagy azok hatását legyengítik. Az agrár vegyszerek 60%-a alapanyag az agresszív környezeti hormonoknak és a nap mint nap használt vegyszerek is ide tartoznak. A környezetben található dioxidok, környezeti hormonok, és vegyszerek károsak az életfunkciókra és a hormonháztartásra. Az agrárvegyszerek nem csak a kártevőkre hat, hanem a földre, az emberekre, és az állatokra is. A géntechnikában már próbálnak megoldást találni, de ez még nagyon jövőbeli terv. Dániában az állattartásban megtiltották az antibiotikumok használatát. Az EM-nek itt is fontos szerepe lehet. Amint tudjuk az EM a vegyi anyagokat feltöri és ártalmatlanná teszi. 
Idegrendszer:

Egy család idősebb férfi tagja alzheimer kórban szenved, aki már régóta foglalkozott EM-mel. A család aki Tanaka könyvét tanulmányozta és EM-X-et szereztek be és amikor elkezdte ennek a szedését, a többi gyógyszert abba hagyta. Egy hét után olyan történt amin a hozzátartozók meglepődtek.: Emlékeztette a feleségét egy szállítmányra, amit elfelejtett. Meg kell jegyezni, hogy az orvos által előírt gyógyszerek szedését nem szabad abba hagyni. 
Egy 70 éves nyugdíjas parkinson kór miatt hagyta abba a munkáját. A tünetek gyorsan szaporodtak. Az utóbbi években a felesége nélkül nem tudott semmit sem csinálni. Különösen fárasztó volt, hogy éjjel nem tudott egyedül kimenni a WC-re. A lányától kapott 2 üveg EM-X-et amiből naponta 30ml-t ivott és a gyógyszereit továbbszedte. Néhány hét után az állapot javult. Sokkal mozgékonyabb lett. A felesége nagyon örült, amikor a férje egyedül ment éjjel WC-re. Csak amikor a 2 üveg EM-X elfogyott és az állapota romlott, akkor jutott a lányának eszébe, hogy már régóta nem vett be EM-et. A következő orvosi látogatásnál a gyógyszer mennyiséget csökkentették. 
Tanaka beszámolt róla, hogy több parkinson kóros beteget is kezelt és 2-3 év után javulást figyelt meg. 
Rák:

F. asszony pajzsmirigy rákja volt amit meg kellet műteni. Egy idő után áttét keletkezett a fejre és a csontokra. Már alig látott és nagyon fájt a feje. EM-X szedése után már két nap múlva jobban érezte magát. A vérképe néhány hét után sem változott és abba hagyta az EM-X szedését. A látása ismét csökkent és fájt a feje. Azóta rendszeresen szedi az EM-X-et. 
Egy 75 éves betegnél nagyon kellemetlen bőrrák alakult ki a fején, amit néhány hetente tisztítani kellett. Elkezdte az EM-X használatát. 3 üveg elhasználása után a beteg terület teljesen megszűnt. Ezenkívül 20cl EM-X oldattal mosta meg naponta a fejét.
Száj és fogak:

A levegő és a táplálékon keresztül nélkülözhetetlen mikroorganizmusok jutnak a szervezetbe. Elég táplálékot találnak, amit átalakítanak és lebontanak. Attól függően, hogy milyen mikroorganizmusok telepedtek le a fogak egészségesek, vagy nem. Ha az immunrendszer le van gyengülve, akkor a negatívok veszik át az irányítást. Az eredmény kellemetlen. Mint minden más életterületen, itt is fontos, hogy a pozitív mikroorganizmusok legyenek túlsúlyban. 
Különböző módszerek vannak az EM használatára a fogápolásban. Sokan lemondanak a fogkrémről és EM-et használnak. EM1-ez csöpögtetnek a fogkefére. Egyesek reggel fogkrémet használnak a kellemes íz miatt, míg este EM-et. EM a szájban kisseb sérüléseknél is hatásos. Ez lehet égés vagy vágás. Egy amerikai fogorvos már 2000 óta dolgozik és beszámol egy esetről. Egy betegnek már annyira kárieszes volt a foga, hogy nem lehetett megmenteni. De dr. Swidler megpróbálta a fogat megmenteni. A fog idegét szabaddá tette és EM-X kerámiaport és cementet helyezett rá és összekeverte. A beteget egy erős fájdalom csillapítóval hazaküldte, és ezenkívül megadta egy fogászati klinika számát hogyha annyira fájna a foga, hogy húzni kellene. A beteg másnap beszámolt róla, hogy egyáltalán nincsenek fájdalmai. Négy hónap múlva a beteg visszatért, mert a cement réteget felkellett újítani. Az orvos ekkor látta, hogy minden rendben van és az ideg sem halt el. 
Ha a kezelt fogak 25%-a végződne sikeresen, már az is nagyon jó lenne. EM-X-et fogtömésként is lehet használni. A szájban a pH érték nem lehet 7,4 alatt, különben káros baktériumok telepednek le. 

Környezetvédelem EM-mel

A szennyezés forrása, a tisztítás kiindulópontja:
Korunk egyik legfontosabb témája, a környezet szennyezés elleni harc és a természet visszaállítása, napjaink egyik nagyon fontos témája. Nem csak vegyszerekkel szennyezünk, hanem mikroorganizmusokkal is. Az ipar növekedése, a lakosság növekedése és a higiéniás problémák a mikroorganizmusok kelszaporodásához vezethet. Ezek a mikroorganizmusok részt vesznek a betegségek okozásában, a környezet szennyezésben. Más anyagokkal együtt, növelik a mérgezés fokát, és a vegyszerek veszélyességét. 
Minden liter elhasznált EM környezetvédő:

Egyedül mit tudok tenni a környezet szennyezés ellen? Sehol máshol nem gyűjtik és válogatják szét a szemete mint Németországban. Az ok, nem csak a pénz. Az emberek tenni szeretnének valamit a közvetlen környezetükért. A konyhai hulladékot is újra lehet hasznosítani és házilag előállított Bokashi-nak a folyadékát a lakásban tisztításra lehet használni. 
Víztisztítás:
Ahogy a vizeket szennyeztük, ugyanúgy lehetne tisztítani is. A háztartásban EM-et mindenhol lehet használni. A lefolyókból a vizek tisztítva vagy tisztítatlanul jutnak a folyókba. Csak idő kérdése, hogy a tengerek mikor lesznek tiszták. Időközben elképesztő víztisztítási projektek vannak ahol nem kerti tavakról és patakokról van szó, hanem súlyosan szennyezett vizekről. Ezek a kísérletek főleg Japánban vannak. 

Egy mezőgazdasági üzem már régóta dolgozik EM-mel és a víz a közeli tengerbe folyik a Mikawa öbölbe. Amikor pár évvel ezelőtt a halállomány csökkent az algásodás miatt, megfigyelték, hogy azon a területen ahová az EM folyt ott ez jelentéktelen volt. A következő „alga támadás” után egyre több háztartás használt EM-et. 

Hogyan működik? Lehetőleg meg kell keresni a kiindulási helyet. Ez a háztartások összessége akik EM-et használnak. Mivel ez nagyon nehéz ezért EM-et raknak a folyókba. 

Hulladék kezelése:
Az hogy mi a teendő a szeméthegyekkel politikai vitákhoz vezetett. A szemetet szét kell válogatni és amit nem lehet újra hasznosítani, azt elégetik. Mivel az EM a szerves anyagokat lebontja és a kellemetlen szagokat megszünteti, ezért külön kell válogatni a szerves és a nem szerves hulladékot. A szemetet EM-A-val lefújják és nagy meglepetésre a szag megszűnik és a hulladék kupac kisebb lesz. A szerves hulladékot nem szemétként kellene kezelni, hanem értékes nyersanyagként. EM használatával a papír és a fém is újrahasznosítható. A bio hulladékból Bokashi-t lehet készíteni. Ösztönző hogy sok területen kevés EM használattal is lehet sikereket elérni. 
Dioxid terhelés:
A dioxidok klórkötésekkel mérgezőek. Hulladék égetésénél és vegyszerek előállításánál keletkeznek. A dioxidok rákkeltő hatásúak, szaporodás csökkentőek és gyengítik az immunrendszert. Mivel Japánban a problémák a dioxidokkal még nagyobbak voltak pár évvel ezelőtt EM használatával az égetőknél a dioxid kibocsátást 90%-kal csökkentették. Ehhez EM1, EM-Z és EM-Z kerámia kerül felhasználásra. Ez azért lehetséges mer az antioxidánsok és az ásványi anyagok teljes égést eredményeznek alacsony hőmérsékleten. 
Az EM képes a dioxiddal szennyezett talajt is tisztítani. 

Radioaktív terhelés csökkentése:
A csernobili katasztrófának sok áldozata volt és a baleset az egész régiót terhelte. A Rádióbiológiai intézet Minszkben együtt dolgozott Higaval és különbözőkísérleteket végeztek. A kísérletek kimutatták, hogy a földek,amiket már több éve kezelnek EM-mel ott 15%-kal kisebb a sugárzás. Higa ezeket a mechanizmusokat még nem érti teljesen,de szerinte a fotoszintézis baktériumokkal van kapcsolatban és a gamma sugarakkal táplálkoznak. Az EM-mel kezelt növények a talajból felveszik a rádióaktivitást. 
A radioaktív sugárzás sok aktivált oxigént bocsát ki. 

Gazdasági körforgás:
Amíg a mezőgazdaság vegyszereket használ, addig sok szabad radikális képződik és az addig ártalmatlan rovarok és mikroorganizmusok is veszélyesek lesznek. A nagyobb termés érdekében több vegyszert kell alkalmazni. Ezzel egy ördögi kör kezdődik: a mezőgazdaság a táplálék termelő szerepében elpusztítja a környezetet és tönkre teszi az emberek egészségét. Ebből a pusztító körből kell kitörnünk és ehelyett egy egészséges gazdasági körforgást létrehozni. EM használatával ez lehetséges. Egészséges talaj tartalmas ételeket termel. Az egészség annyival javul, amennyivel az oxidáció csökken. 
Az EM technológiánál a készletekkel való spórolás a pénzre is vonatkozik. Ha a gazda nem adja el a földjét, akkor egészséges struktúra marad és ezzel a környezetnek is jót tesz. Higa a könyveiben számolja, hogy különböző területeken mennyit lehetne spórolni. Ezt a pénzt olyan dolgokra lehetne elkölteni, ahol általában spórolnak: képzés, művészet, természetvédelem. Szerencsére nem csak Európában, hanem világszerte vannak környezetvédő egyesületek. Ők is felfognak figyelni a lehetőségre, amit az EM kínál. Az EM technológia sok mindenben tudná támogatni a munkájukat. 
Használati tipp: általában sokkal több szerves anyag van, mint amit a talajba vissza szeretnénk adni. Ilyen esetben a szerves anyagból egy kupacot csinálunk, és mindkettőt rendszeresen öntözzük EM oldattal. Ezt az értékes anyagot használhatjuk Bokashi gyártásához.


























